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Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. o. bola zapisand do registra neziskovych
organizacii Krajskym uradom v KoSiciach, odbor vSeobecnej vnltornej spravy a
zivnostenského podnikania podla § 9 ods. 2 zdk. ¢ 213/1997 Z. z. o neziskovych
organizacidch poskytujucich vsSeobecne prospesné sluzby rozhodnutim o registracii pod
¢. OVVS/20/2004 ku ditu 1. 4. 2004.

Predmetom c¢innosti Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o. je poskytovanie
zdravotnej starostlivosti a socialnej pomoci pacientom a klientom postihnutym psychickymi
chorobami a poruchami. Neziskovéa organizidcia modze podnikat’ podla osobitnych predpisov
za podmienky, ze touto Cinnostou sa dosiahne ucelnejSie vyuzitie jej majetku a nebude
ohrozena kvalita, rozsah a dostupnost’ sluzieb, pre ktoré bola zalozena. VedlajSou
hospodarskou ¢innost’ou dosahuje neziskova organizacia ucelnejsie vyuzitie svojho majetku.

Neziskové organizacia hospodari podl'a schvéaleného rozpoctu. Rozpocet neziskovej
organizacie obsahuje vSetky rozpoctované prijmy a vydavky, priCom sa zostavuje a schvaluje
na prislusny kalendarny rok.

Uznesenim Spravnej rady ¢. 19/2010 Spravna rada na svojom zasadnuti 22. 11. 2010
schvalila novy Organizacny poriadok platny od 1. 12. 2010. Psychiatrickd nemocnica
Michalovce, n. o. je ¢lenend na:

e usek riaditel’a,

» usek liecebno-preventivne;j starostlivosti,
7 4 >

* usek oSetrovatel’stva,

* domov socidlnych sluzieb,

* usek ekonomiky a personalistiky,

* usek prevadzky a technického zabezpecenia.

Usek riaditela

Riaditel'ovi st priamo podriadeni pracovnici na Useku riaditela, primari oddeleni
(zastupujuci nadmestnika pre usek liecebno-preventivnej starostlivosti), namestnik pre tsek
oSetrovatel'stva, veduci domova socidlnych sluzieb, namestnik pre usek ekonomiky a
personalistiky a ndmestnik pre usek prevadzky a technického zabezpecenia.

Samotny usek riaditela tvoria referaty sekretaridtu, systému manaZérstva kvality,
pravnych sluzieb, informatiky, zdravotnej Statistiky, poskytovania informacii pre verejnost,
ochrany osobnych tidajov a spravy registratury.
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Usek lieCebno-preventivnej starostlivosti a usek oSetrovatel’stva

Usek lieGebno-preventivnej starostlivosti a usek o3etrovatel'stva operuju na tych istych
oddeleniach a izko spolupracuju na zabezpecovani zdravotnej starostlivosti o pacienta. Usek
lieCebno-preventivnej starostlivosti riadia primari oddeleni, ktory planujt, organizuju a kontroluju
zabezpecenie lieCebno-preventivnej starostlivosti a terapeutického procesu v ramci neziskovej
organizécie. Usek oSetrovatel'stva riadi namestnik pre usek oSetrovatel'stva, ktory priamo
zodpovedd za odbornii uroven poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti, koordinaciu a
kontrolu Specifickych oSetrovatel'skych postupov a planov starostlivosti o pacienta a za
aplikdciu zmien v poskytovani oSetrovatel'skej starostlivosti na zdklade potrieb pacientov
podl’a sesterskych diagnéz.

Usek osetrovatel'stva sa v svojej naplni zameriava na:
» zabezpeCovanie oSetrovatel'skej starostlivosti,
* zvySovanie kvality oSetrovatel'skej starostlivosti,
* persondlne a materialne zabezbecenie oSetrovatel'skej starostlivosti,
* implementacia pravnych predpisov do oSetrovatel'skej praxe,

» zabezpeCovanie sustavného vzdeldvania sestier.

Z pohladu personalneho zabezpefenia v roku 2010 rozviazalo pracovny pomer
5 sestier a do pracovného pomeru bolo prijatych 7 sestier, ¢o tieZ prispieva k zlepSeniu
zabezpecCenia oSetrovatel'skej starostlivosti. Dve sestry absoluju $pecializacné Studium
v odbore psychiatickd oSetrovatel'skd starostlivost a 1 sestra v odbore komunitna
oSetrovatel'ska starostlivost. V nemocnici pracuje 26 sestier s ukoncenym vysokoSkolskym
vzdelanim.

Napinanim NV SR 296/2010 o odbornej spdsobilosti na vykon zdravotnickeho
povolania, spdsobe dalSicho vzdelavania zdravotnickych pracovnikov, ststave
Specializacnych odborov a sustave certifikovanych pracovnych ¢innosti, tisek oSetrovatel'stva
uskutocnuje pravidelné odborné seminére pre sestry. V roku 2010 sa uskutocnilo 7 seminarov
na miestnej Urovni. Odznelo 17 odbornych tém. Tieto semindre su zhodnocované kreditmi,
pre zabezpeCenie sustavného vzdeldvania sestier. V septembri sme organizovali
Celoslovensku konferenciu sestier pracujucich v psychiatrii s medzindrodnou ucastou.
Zucastnilo sa jej 230 udastnikov z 30 miest Slovenska a Ciech. Odznelo 29 prednéasok.
V odbornom programe odzneli aj prednaSky sestier nasej nemocnice. ZaStitu nad
konferenciou prevzal primator mesta Michalovce Viliam Zahoréak. Cestnymi hostami boli:
Doc. MUDr. Ivan Déci, PhD. — hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
Republiky v odbore psychiatria, PhDr. Méaria Lévyovd — prezidentka Slovenskej komory
sestier a porodnych asistentieck a Mgr. Tomas Petr — predseda sekcie psychiatrickych sestier
Ceskej asociacie sestier.
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Ulohou usekov lie¢ebno-preventivnej starostlivosti a o$etrovatel'stva je zabezpecovat
zdravotnu starostlivost’ o pacienta v tychto oblastiach:

* 16zkova starostlivost’,
* S$pecializovand ambulantna starostlivost,
* spolo¢né vySetrovacie a lieCebné zlozky,

* lieCebna vyziva a stravovanie.

Lozkova starostlivost’

Cinnost’ 16zkového oddelenia riadi primar a vedtca sestra oddelenia. Primar priamo
riadi lekarov a psychologov, ktori zodpovedaju za odbornt Uroven poskytovanych sluzieb na
zverenej jednotke. Primara v jeho nepritomnosti zastupuje zastupca primdra. Za kvalitu
oSetrovatel'skej starostlivosti na oddeleni zodpoveda veduca sestra. Priamo riadi usekové sestry
jednotiek. Usekovéa sestra organizuje, koordinuje a kontroluje Ginnost sestier, asistentov,
sanitarov a pomocného personalu a zodpoveda za poskytovanie oSetrovatel'skej starostlivosti
na zverenej jednotke.

Vsetky jednotky oddeleni su koedukované a pracujii komunitnym systémom prace.
LieCebny proces je realizovany biologickou a psychoterapeutickou formou a rehabilitaénymi
a ergoterapeutickymi ¢innost'ami. Pre skvalitnenie diagnostiky sa vyuZziva Siroké spektrum
vysetrovacich Skalovacich metdd. Sucastou biologickej formy lieCby je farmakoterapia a
elektrokonvulzivna liecba. Farmakoterapia je pacientom ordinovana v stlade s najnovsimi
odporucaniami. Elektrokonvulzivna liec¢ba je vykonavana na modernom pristroji v narkdze za
ucasti anesteziologa.

Pri praci s pacientom je vyuZzivana skupinova aj individualna psychoterapia. Stcast'ou
terapeutickych programov st psychohry, biblioterapia a relaxacné techniky. Pre zlepSenie
spoluprace a informovanosti pacienta sa realizuje edukécia podla diagnostickych skupin.
Cielom psychoterapeutickych a resocializatnych aktivit je zniZenie relapsov a poctu
chronifikovanych stavov.

Lie¢ebny proces je tvoreny aj ergoterapeutickymi a rehabilitanymi aktivitami.
Cinnostné aktivity ergoterapie st zabezpecované tkacskou, keramickou a technickou dieliiou,
dieliiou ru¢nych préac a zahradou. Umelecké aktivity su obsahom muzikoterapie a arteterapie.
Pacienti pocas hospitalizdcie maju k dispozicii rehabilitacné oddelenie, ktoré zabezpecuje
liecebnu telesni vychovu, elektrolieCbu, vodoliecbu, masdze a individudlne rehabilitacie
podrla ordinacie lekara-fyzioterapeuta.

Zdravotnicki pracovnici sa pravidelne zucastiiuji odbornych seminarov na
celoustavnej, regionalnej, celoslovenskej, ale 1 zahrani¢nej urovni, a to aj s aktivnou tcast'ou.
Pracovnici sa pri vykone svojho povolania riadia etickymi zdsadami zdravotnickeho
pracovnika, reSpektuju prava pacienta.

V roku 2010 bola zapocatd spoluprica so Strednou zdravotnickou Skolou
v Michalovciach v umozneni praktickej vyucby ich Studentov v odbore sanitar, zdravotnicky
asistent na Jednotke GP1 a masér na Fyziatricko-rehabilitatnom oddeleni. Spolupraca
prebicha aj s Uzemnym spolkom Cerveného kriza v Michalovciach formou umoZiiovania
praktickej vyuéby v kurze Opatrovatelstvo. Studentom vysokych kol v odboroch
Psychologia, OSetrovatel'stvo a Socialna praca umoziujeme vykonavanie odbornej praxe.
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Na 16zkovych oddeleniach Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o. bolo v roku
2010 hospitalizovanych 2 504 pacientov. Priemerna oSetrovacia doba 30 dni vzrastla oproti
roku 2009 o 2 osetrovacie dni. V roku 2010 oddelenia vykazali spolu 75 038 oSetrovacich dni,
¢o je oproti roku 2009 narast o 4 082 oSetrovacich dni.

Region pdsobnosti tvoria najmé okresy Michalovce, Humenné, Snina, Medzilaborce,
Sobrance, Vranov nad Toplou a TrebiSov. Po dohode a podla kapacitnych moznosti,
prijimame k dolieCovaniu aj pacientov z psychiatrickych klinik v KoSiciach, ako aj inych
okresov.

Vyvoj poétu osetrovacich dni rokov 2010/ 2009
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Lozkova starostlivost’ je poskytovand na troch oddeleniach: Akutnom psychiatrickom
oddeleni 1, Akutnom psychiatrickom oddeleni 2 a AkUtnom detskom psychiatrickom
oddeleni.

Akutne psychiatrické oddelenie 1 tvoria:

* Jednotka A — jednotka zvySenej psychiatrickej starostlivosti,

* Jednotka B — jednotka lieCby akttnych psychotickych portch,

* Jednotka C — jednotka lieCby afektivnych poruach,

* Jednotka D — jednotka lieCby psychoreaktivnych a psychosomatickych poruch,

* Denny staciondr — jednotka s dennou formou starostlivosti.
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Akutne psychiatrické oddelenie 1 pracuje pod vedenim primara MUDr. Petra
Salamona, zastupkyne primara MUDr. Aleny Vendelovej a vedicej sestry Mgr. Evy
Bumberovej. Na oddeleni bolo zamestnanych 8 lekarov, z toho 2 novoprijati, 1 klinicky
psycholog, 32 sestier a 6 sanitarov. Jeden lekar UspeSne absolvoval Specializa¢nli skusSku
v odbore psychiatria. PInu kvalifikdciu maji v sucasnosti 4 lekari oddelenia, d’alsi 4 lekari su
eSte v priprave na jej ziskanie. Viaceré sestry maju ukoncené vysokoSkolské vzdelanie so
$pecializaciou ,,psychiatricka sestra“. Persondlne zlozenie po kvantitativnej aj kvalitativnej
stranke je dobré, pricom d’alSiemu zvySovaniu odbornosti pracovnikov oddelenia je venovana
nepretrzita pozornost’ a vytvaraju sa prislusné podmienky pre ich d’al§i odborny rast.

Oddelenie poskytuje Specializovani psychiatrickil  starostlivost pre dospelych
pacientov od 18 do 60 rokov. Rozdelenie oddelenia na jednotky napomaha jeho funkénosti,
zlepsSuje moznost’® poskytovat’ diferencovant, Specializovanu starostlivost a tiez
v neposlednom rade zlepsuje celkové prostredie a pohodlie pre hospitalizovanych pacientov.

Jednotka A — jednotka zvySenej psychiatrickej starostlivosti — sluzi pre prijmy
pacientov, Casto s floridnou symptomatikou a zhorSenou spolupracou, pre nahle privozy
rychlej zdravotnej pomoci, k Comu je vybavend aj zvySenym poctom persondlu a adekvanimi
bezpecnostnymi prvkami. Pobyt na tejto jednotke je zvicsa kratkodoby, niekol’kodenny a po
zlepSeni spoluprace je pacient prelozeny na dalSiu jednotku. Na jednotke je uzavrety
pohybovy rezim, ma vlastné uzavreté atrium, z ktorého nie je mozné odchadzat’ do arealu
nemocnice.

V roku 2010 boli priestory jednotky vnutorne prebudované. Zrekonstruované a novym
nabytkom vybavené boli vysSetrovne sestier a lekara, spoloCenské priestory, hygienické
zariadenie, jedalenn a pribudla aj nova navStevnd miestnost’ pre pribuznych pacientov. Pri
upravach boli zohl'adnené Specifika oSetrovatel’'skej starostlivosti a vytvorené podmienky pre
poskytovanie kvalitnej starostlivosti o pacienta v aktitnom §tadiu ochorenia. Touto investiciou
bola vyrazne zvySena funkénost’ i estetickd uroven jednotky. K vys$Siemu komfortu prispelo aj
vytvorenie priestoru pre elektrokonvulzivnu terapiu v priestoroch tejto jednotky.

Jednotka B — jednotka liecby akutnych psychotickych poruch — sluzi ako prijmova
stanica s moznostou polootvoreného rezimu. Tu su zvyCajne prijimani pacienti, ktori
vyzaduju diferencidlnu diagnostiku. Po diferencidlnej diagnostike, nastaveni na zakladnt
liecbu, je moznost’ ich d’al§ieho prekladu, podl'a charakteru ich obtiazi, na jednotku C alebo D
na dalSie dolieCenie. Pacienti s urenym volnym pohybovym rezimom mézu popoludni
opustat’ oddelenie do aredlu nemocnice. Na tejto jednotke doslo v roku 2010 k zlepSeniu
priestorovych podmienok pre pacientov dovybavenim izieb uzamykatenymi skrifiami na
uloZenie Satstva a veci pacientov a novym vyuzitim miestnosti.

Jednotka C — jednotka liecby afektivnych poruch — sluzi predovSetkym na
dolieCovanie pacientov s chorobami psychotického razu u spolupracujicich pacientov.
Pacienti maji volny pohyb. Na tejto jednotke je realizovand edukacia pacientov so
zameranim na psychozy.

Jednotka D — jednotka lieCby psychoreaktivnych a psychosomatickych poruch — sluzi
prevazne na liecbu pacientov s depresiou a Gzkostnymi poruchami, tu je zavedend edukacia
depresii, skupinova psychoterapia, nacvik spravneho dychania, relaxacie a vsetky aktivity
v ramci arteterapie a muzikoterapie.
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Denny psychiatricky staciondr ma 30 miest a v roku 2010 bol premiestneny do
zrekonStruovanych modernizovanych priestorov, kde je v sucasnosti zabezpecend plna
funkénost’ pracoviska a aj vysoka uroven prostredia pre pacientov. Doslo k jednozna¢nému
zlepSeniu oproti minulosti. V priestoroch je aj vlastna polyfunkénd ergoterapeutickd dielia,
miestnost’ na relaxacie, na skupiny, psychoterapiu, psychohry a pod. Denny stacionar tizko
spolupracuje s obvodnymi psychiatrami v regione. Je adekvatne personalne vybaveny.

Na oddeleni bolo hospitalizovanych 1 354 pacientov. Priemernd oSetrovacia doba
24 dni vzrastla oproti roku 2009 o 3 osetrovacie dni. V roku 2010 oddelenie vykazalo 32 873
osetrovacich dni, ¢o je oproti roku 2009 narast o 2 756 oSetrovacich dni.

Akutne psychiatrické oddelenie 2 tvoria:

* Jednotka GP1 — jednotka liecby gerontopsychiatrickych poruch na organickom
podklade,

* Jednotka GP2 — jednotka lieCby gerontopsychiatrickych poriuch bez organického
podkladu ako aj emocnych a psychotickych portch,

* Jednotka RO — jednotka lieCby rezistentnych psychiatrickych poruch a ochrannej
liecby,

* Jednotka Z — jednotka liecby zavislosti.

Akutne psychiatrické oddelenie 2 pracuje pod vedenim primarky MUDr. Eriky
Rusinovej, zastupkyne primarky MUDr. Henriety Popjakovej a vedicej sestry Mgr. Adriany
Brhlikovej. Na oddeleni bolo zamestnanych 7 lekarov, z toho 1 novoprijaty, 1 psycholog,
30 sestier a 12 sanitarov.

Oddelenie poskytuje Specializovani psychiatrickii = starostlivost pre dospelych
pacientov starSich ako 60 rokov, pacientov, ktori maju suidom nariadent ochrannt liecbu a
pacientov so zavislostou od alkoholu a inych psychotropnych latok. Pacienti s prijimani na
doporucenie rajénnych psychiatrov, v aktitnych stavoch 1 bez doporucenia. Podl'a zdravotného
stavu a narocnosti lieCby st pacienti zadeleni na jednotlivé jednotky.

Jednotka GP1 a GP2 — slazi na lieCbu pacientov s demenciou vsSetkych typov.
Priestory jednotlivych jednotiek su vnitornym vybavenim prispdsobené tak, aby vzbudzovali
prijemnu atmosféru, napriklad aj farebnym mal'ovanim izieb. Po¢as navStevnych hodin mézu
vyuzivat’ pacienti a ich pribuzni navStevnu miestnost’, v ktorej su aktualizované nastenky s
informaciami o ochoreni, ale aj prace pacientov z kognitivnych tréningov paméte. Tréning
pamite je ¢innost’ zamerana na podporu myslienkovych a pamétovych procesov u pacientov
s demenciou. Prebieha v Specialne upravenej miestnosti, ktord svojim vybavenim podporuje
aktivizaciu pamite. Tréning pamidte s pacientmi realizuje Specidlne vySkolena sestra.
Fyzioterapeuti u pacientov vykonavaji rehabilitatné cvi€enia a nacvik chddze. Vzhl'adom
k Specifickosti postihnutia pacientov sa realizujii masaze priamo na o$etrovacej jednotke GP1.

Jednotka RO — sluzZi na liecbu pacientov so schizofréniou, afektivnymi poruchami,
uzkostnymi poruchami, a pacientov, ktori maju sidom nariadenti ochrannu liec¢bu .
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Jednotka Z — slizi na lieCbu vsetkych druhov zavislosti. V programe st skupinové
psychoterapie a relaxacné techniky. Pacienti si vedeni k zodpovednosti, sebakontrole,
sebakritike a budovani pevnej vole. Kazdu sobotu pacienti povinne absolvuju vylet do okolia
v doprovode sanitarky.

V priebehu roka bolo na oddelenie zakipend odsavacka pre jednotku GP1, mobilny
defibrilator, monitorovaci systém u imobilnych pacientov, digitdlne tlakomery a antidekubitné
podlozky. Na kazdu jednotku bolo doplnené radio s CD, ktoré je vyuzivané pri relaxacii,
muzikoterapii, ale aj na po¢ivanie omsi, a zlepSenie atmosféry na jednotkach. Na jednotke
GP1 bolo zrekonstruované WC pre pacientov. Zvacsil sa tym manipula¢ny priestor pri
vyuzivani WC pre Ciastoéne mobilnych pacientov. Pre zlepSenie transportu
gerontopsychiatrickych  pacientov  bolo zakupenych 9 transportnych sedaciek a
5 zabezpecovacich vestiCiek, ¢im sa zvysSila bezpe¢nost’ pacienta pri presunoch.

V roku 2010 bolo na naSom oddeleni hospitalizovanych 985 pacientov, priemerna
oSetrovacia doba bola 33 dni, o jeden deni dlhSia ako v roku 2009. V roku 2010 oddelenie
vykazalo 32 586 oSetrovacich dni, ¢o je oproti roku 2009 narast o 673 oSetrovacich dni.

Akuitne detské psychiatrické oddelenie vedie primar MUDr. Stanislav Tomovc¢ik a
veduca sestra Maria Zdinakova. Na oddeleni boli zamestnani 1 lekar, ktory v roku 2010
absolvoval atestaciu z pedopsychiatrie, 10 sestier, 1 socialna sestra, 2 sanitari a 1 psycholog.

Na oddeleni je lie¢ené celé spektrum detskych psychiatrickych ochoreni a portch. Ide
o deti s vyvojovymi poruchami, psychotickymi poruchami, afektivnymi poruchami,
neurotickymi poruchami, Uzkostnymi poruchami, mentalnymi anorexiami a bulimiami,
navykovymi rizikami, poruchami chovania, tikovymi poruchami, enurézou a enkoprézou,
a psychosomatickymi ochoreniami.

Na oddeleni sa pod vedenim lekarov, sestier a psycholdéga dba na nacvik sebakontroly
a sebaovladania. Deti st vedené k neagresivnemu spravaniu. Aj v roku 2010 boli realizované
vystavky prac detskych pacientov. V ramci diagnostiky oddelenie spolupracuje s detskym
neurolégom. Deti s poruchami re¢ového prejavu st vedené logopédom.

Pre deti byvaju usporiadiivané Sportové podujatia na ihriskach v areali nemocnice, a to
najmi v lete. Pod vedenim lieCebnych pedagdgov a sestier deti pripravili tematické kultarno-
umelecké podujatia. Vystipenia pri tychto prilezitostiach vedu deti k vac¢Sej samostatnosti,
rozvija sa ich kreativita a schopnosti.

V roku 2010 boli vylepSené aj materidlne podmienky na pracu s detmi. Bol zakipeny
novy nabytok na izbu dievcat, do vysSetrovne lekara a do pracovne primara. Zrekonstruované
boli WC a kupelne chlapcov.

V roku 2010 bolo na Akutnom detskom psychiatickom oddeleni hospitalizovanych
262 pacientov, priemerna oSetrovacia doba bola 37 dni, ¢o je viac o 4 oSetrovacie dni viac ako
v roku 2009. V roku 2010 oddelenie vykazalo 9 579 oSetrovacich dni, o je oproti roku 2009
narast o 653 oSetrovacich dni.

Specializovana ambulantna starostlivost’
Cinnost’ lekarov Specializovanych ambulancii priamo riadia primari oddeleni. Cinnost’
lekara ambulancie vSeobecného lekarstva priamo riadil riaditel. Cinnost’ sestier psychiatrickej

2PN

48° 45' 15" N, 21° 56' 20" E



Psychiatricka nemocnica Michalovce, n. 0. — Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni za rok 2010 str. 10/21

ambulancie a psychologickej ambulancie riadi veduca sestra akutneho psychiatrického
oddelenia 1. Cinnost sestier detskej psychiatrickej ambulancie a detskej psychologickej
ambulancie vedie vedica sestra detského psychiatrického oddelenia. Cinnost' sestry
ambulancie vSeobecného lekarstva riadil namestnik pre usek oSetrovatel'stva.

Ambulancie Psychiatrickej Pocet Osetrenia Pocet Pacienti
nemocnice Michalovce, n.o. oSetreni v porovnani pacientov v porovnani
v roku 2010 |s rokom 2009 |v roku 2010 |s rokom 2009

Psychiatricka ambulancia 12 593 +809 12 462 +822
Detska psychiatrickd ambulancia 3261 +183 3261 +184
Psychologickd ambulancia 1103 +224 1034 +277
Detska psychologickd ambulancia 619 +78 610 +78
Ambulancia v§eobecného lekara 2 458 -305 1 965 -244

Spolo¢né vySetrovacie a lie¢ebné zlozky

Ulohou spoloénych vysetrovacich a lie¢ebnych zloziek je vySetrovanie pacientov,
biologického materidlu a liecba pomocou Specializovanych vykonov a postupov. Spolocné
vySetrovacie a lie¢ebné zlozky tvoria:

* Réadio-diagnostické oddelenie,
* (Oddelenie klinickej biochémie a hematologie,
* Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie,

* (Oddelenie pracovnej terapie.

Cinnost' jednotlivych oddeleni spolonych vysetrovacich a liedebnych zloZiek
metodicky vedie prislusny veduci lekar, ktory je priamo podriadeny riaditel'ovi.
Zdravotnickych pracovnikov na jednotlivych oddeleniach riadi ich vedtci oddelenia, ktory je
priamo podriadeny namestnikovi pre usek oSetrovatel'stva.

Na Radio-diagnostickom oddeleni v roku 2010 nedoslo k rozsireniu Skaly vySetreni,
pretoze sucasné rozpitia vySetreni je dostacujuce. VySetrovacie cinnosti zabezpecuju 4
radiologicki laboranti a 1 lekar.

Na oddeleni klinickej biochémie a hematologie sa vykonava Sirokd Skala vySetreni,
ktoré su k dispozicii pre vySetrenie pacientov nemocnice a pacientov ambulancii. V roku 2010
nedoslo k rozsireniu Skaly vySetreni, pretoze sucCasné rozpétie vysetreni je dostacujuce. Na
oddelenie bol v roku 2010 zakipeny hematologicky analyzator.

Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie poskytuje komplexnu rehabilitaént starostlivost’
pacientom 16zkovych oddeleni, klientom DSS a ambulantnym pacientom odoslanych na
vySetrenie odbornym lekdrom. Z prostriedkov rehabiliticie sa vyuziva kinezioterapia,
hydrokinezioterapia, fyzikdlna terapia a ergoterapia, ktoré maju charakter podpornej liecby
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psychickych ochoreni. Kinezioterapia sa prevadza individudlne alebo skupinovo podla
harmonogramu skupinovych cviceni s cielom aktivitzacie pacienta.

Z pasivnych procedur fyzikalnej terapie sa na oddeleni aplikuje elektroterapia,
termoterapia, mechanoterapia, fototerapia a hydroterapia. V rdmci ergoterapie fyzioterapeuti
prevadzaji na Akatnom psychiatrickom oddeleni 2 — jednotke GP1 liecebny nacvik
sebaobsluhy, polohovanie, vertikalizaciu a mobilizaciu pacienta priamo pri 16zku.

V roku 2010 bol na oddelenie zakupeny stacionarny bicykel a pomocky na cvicenie —
nestabilné ploSiny, akupresurne fitlopty — s ktorymi sa zvysil Standard prevadzania
individualnej a skupinovej kinezioterapie.

Oddelenie pracovnej terapie (ergoterapie) zabezpecovalo ¢innost v roku 2010
v stlade s harmonogramom dia a pldnovanymi ¢innostami na rok 2010.

Planované cinnosti s klientmi Domova socidlnych sluzieb prebiehali v sulade
s individudlnymi planmi, s pacientmi z jednotlivych oddeleni nemocnice boli ¢innosti
planované a realizované v sulade s potrebami a moznostami pacientov. Okrem toho boli
¢innosti tematicky prisposobené rocnym obdobiam a tradiciam. Vyrobky boli v pravidelnych
terminoch odovzdavané do vystavnej miestnosti. Odovzdavanie a ohodnotenie jednotlivych
vyrobkov prebiehalo v stlade s Prikazom riaditel’a ¢.1/2009.

Okrem planovanych cinnosti sa odborni pracovnici ergoterapii spolu s pacientmi
nemocnice a klientmi DSS podielali na zhotovovani darCekovych predmetov
na Celoslovensku konferenciu sestier pracujucich v psychiatrii konanej 23. — 24. 9. 2010
na Zemplinskej Sirave.

Od 1. juna 2010 sa muzikoterapia a arteterapia realizovala v dopoludnajsich hodinach,
arteterapia pre detské oddelenie sa zacala vykonavat v dvoch dielnach: technickej a
keramickej v pondelok a vo S§tvrtok od 13:30 hod. Od 8. septembra 2010 sa ponuka
ergoterapeutickych aktivit rozSirila o aktivity na dvore. Prdce na dvore sa realizovali
v dopoludnajsich hodinéch.

Oddelenie lie¢ebnej vyZzivy a stravovania

Liecebna vyziva je sucastou lieCebno-preventivnej starostlivosti, ktora vyznamne
ovplyviiuje lieCebny proces pacienta a tym napomdha k navrateniu a upevneniu zdravia.
Liecebnil vyzivu a stravovanie zabezpecuje Oddelenie liecebnej vyzivy a stravovania.
Cinnost’ oddelenia metodicky vedie veduci lekér, ktory je priamo podriadeny riaditelovi.
Veduca diétna sestra, priamo podriadena namestnikovi pre usek oSetrovatel’stva, zabezpecuje
pripravu liecebnej vyzivy a stravovania po stranke dietetickej, hospodarskej a prevadzkove;.
Priamo riadi diétne sestry, Séfkuchara, kucharov, pomocny personal a prevadzkovy personal.

Z doévodu obnovy technického vybavenia jedalne bola v roku 2010 zakupena
umyvacka riadu.

Na oddeleni lie¢ebnej vyzivy astravovania bolo spacovanych 452 455 hlavnych jedal,
¢o je 20 089 viac ako v roku 2009.
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Domov socialnych sluzieb

Ulohou domova socialnych sluzieb je poskytovat komplexnt starostlivost’ klientom
s diagnozou schizofrénia, s oh'adom na ich individudlne potreby a stupent odkdzanosti. Klienti
umiestneni v domove socidlnych sluzieb musia spifiat podmienky stanovené zakonom
o socialnych sluzbach. Domov socialnych sluzieb metodicky vedie veduci socidlny pracovnik,
ktory je zodpovedny za planovanie a realizaciu socio-terapeutickych ¢innosti. Veduca sestra
domova socidlnych sluzieb je zodpovedna za kvalitu a uroven poskytovania oSetrovatel’skej
starostlivosti a priamo riadi zdravotnickych a pomocnych pracovnikov. Veduci socidlny
pracovnik a veduca sestra s priamo podriadeni vediicemu domova socialnych sluzieb. Veduci
domova socialnych sluzieb je priamo podriadeny riaditel’'ovi.

Domov socidlnych sluzieb Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. o., poskytoval
v roku 2010 socidlnu starostlivost’ 22 klientom s diagn6zou schizofrénia, s roznym stupfiom
zdravotného postihnutia a socidlnej odkazanosti, uréenej podla socidlnej situdcie v sulade so
Zakonom ¢. 448/ 2008 o socidlnych sluzbach. Pocas celého roka 2010 sa s klientmi pracovalo
na zéklade socioterapeutickych pldnov, so zameranim na rieSenie problémov a deficitov
jednotlivca. Sucastou dennych aktivit boli ¢innosti zamerané na socioterapeutické aktivity,
resocializacné ¢innosti. V programoch pre klientov boli realizované ¢innosti v Sportovej aj
zaujmovej oblasti (futbal, basketbal, volejbal, tenis, stolny tenis, kniznica, sklenik). Vela
moznosti poskytlo blizke okolie aj cely vychodoslovensky kraj. Klienti navstivili Betliar,
Krasnu Horku, Levocu, Maridnsku horu, Vinné Jazero. Okrem toho klienti navstivili vystavy
umeleckej tvorby umelcov z okolia aj zo zahranicia.

Postrehy, poziadavky a namety zo strany klientov na zvySovanie kvality zivota
a zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb v zariadeni boli predkladané prostrednictvom
troch zastupcov, volenych komunitou zariadenia DSS.

Vsetky cinnosti realizované zamestnancami v DSS boli vykonavané v sulade
s etickymi principmi a v stilade s pradvami na ochranu klientovho sukromia.

V juli 2010 bola podpisanda zmluvu o pridelenie nendvratného prispevku
s Ministerstvom vystavby a regionalneho rozvoja v suvislosti s projektom rozsirenia kapacity
domova socidlnych sluzieb na 54 klientskych miest z Regiondlneho operacného programu —
opatrenie 2.la Intervencie do existujicich socidlnych zariadeni prevazne pre dospelych
klientov, s ktorého vystavbou v Casti hospodarskeho bloku sa zacne po schvaleni procesu
verejného obstaravania na realizatora stavby.

POHLAD ZAPADNY

FOHLAD VYOHODAY
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FOHLAD JUENT

Usek ekonomiky a personalistiky

Ulohou useku ekonomiky a personalistiky je komplexne zabezpe¢it' vietky ekonomické
agendy, uctovné a finan¢né operacie, tvorbu a vyhodnocovanie finanéného planu, pokladnicné
operacie a s tym suvisiace Cinnosti, centrdlne spracovavanie mzdovej agendy a cinnosti
suvisiace s prijatim, zmenami dohodnutych pracovnych podmienok a skoncenim pracovného
pomeru.

Cinnost’ tseku ekonomiky a personalistiky riadi namestnik pre tusek ekonomiky
a personalistiky. Plnenie uloh v oblasti ekonomiky zabezpecuje referat uctovnictva, rozpoctu
a financovania, referat pre styk s poistoviiami, pokladia, referadt operativnej evidencie
majetku. Plnenie uloh v oblasti personalistiky zabezpeCuje referat personalistiky a referat
miezd.

Usek prevadzKy a technického zabezpedenia

Do useku technicko-prevadzkového st zahruté riadiace Cinnosti, ktorymi sa vytvaraji
hospodarsko-spravne a materidlovo-technické a prevadzkové podmienky pre plnenie uloh
neziskovej organizacie. Usek prevadzky a technického zabezpedenia riadi namestnik, ktory
priamo zodpoveda za plnenie uloh riaditelovi.

Namestnikovi pre usek prevadzky a technického zabezpecenia st priamo podriadeni
referent bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci a poziarnej ochrany, veduci referatu dopravy,
veduci referatu spravy aredlu a budov, referent materidlno-technického zéasobovania
a skladovania, veduci referatu udrzby a technickych c¢innosti, vedlci referatu energetiky
a vodného hospodarstva.
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Eticka komisia

Pri Psychiatrickej nemocnici Michalovce, n. o. pracuje etickd komisia. Je poradnym
organom riaditela zdravotnickeho =zariadenia pri rozhodovani o etickych aspektoch
zdravotnickej starostlivosti a biomedicinskeho vyskumu. Ma 5 ¢lenov. Predsedkynou je
MUDr. Maria Kramerova, sekretarkou PhDr. Zlata Hustakova, ¢lenmi su MUDr. Peter
Salamon, MUDr. Cubomir Rohoi a Méaria KneZova.

V roku 2010 boli 4 zasadnutia etickej komisie, na ktorych sa zisli vSetci jej Clenovia a
prejednavali schvéalenia novych projektov klinickych stadii. Zaroven prehodnocovali
prebiehajice klinické Stadie. Bolo schvalenych 9 klinickych Studii a 26 dokumentov
k prebiehajicim klinickym $tadidm. Z kazdého rokovania etickej komisie bola urobena
zapisnica, ktora je zaloZend v dokumentacii etickej komisie. V roku 2010 sa v naSej
nemocnici nevyskytli ziadne zavazné etické problémy, ktoré by vyzadovali prejednanie
etickou komisiou.

Hospodarenie

Hospodarenie Psychiatrickej nemocnice Michalovece, n.o. v roku 2010 ovplyvnilo
zlucovanie zdravotnych poistovni, nové zmluvné podmienky a ohrani¢ené financné objemy
za poskytovanie Ustavnej zdravotnej starostlivosti. Snahou eliminovat’ nadlimitné vykony a
s tym spojenych nékladov a doslednejsim sledovanim Struktiry pacientov na oddeleniach
vzrastli aj financné prijmy za poskytovanie zdravotnej starostlivosti o 129 402,— €. Dopyt po
nasich sluzbach za poskytovanie zdravotnej starostlivosti v roku 2010 prevySoval ponuku
zmluvnych objemov od zdravotnych poistovni za thradu tejto starostlivosti. K 31. 12. 2010
sme mali zazmluvnenych 83 % naSej 16zkovej kapacity. Priebezne monitorujeme dany stav a
analyzy predkladdme naSim partnerom zo zdravotnych poistovni pri jednaniach o zmluvnych
podmienkach.

Vynosy nezdravotnickej povahy su porovnatelné¢ s rokom 2009, vysSie o vynosy
z predaja majetku. NajvyznamnejSiu Cast’ tychto vynosov tvoria dotacie a prispevky za
poskytovanie sluzieb socidlnej pomoci v domove socidlnych sluzieb, vynosy za dodavanie
stravy pre cudzich stravnikov, vynosy z prendjmu a sluzieb spojenych s ndgjmom a dary.
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Struktara vynosov Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n.o. v roku 2010
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Celkové vynosy za rok 2010 boli vo vyske 3 812 119,— €. Pri porovnani s rokom 2009
predstavuje narast o 272 964,— €. Rozpocet na stranke vynosov bol naplneny na 97,61 %.

3068183 298336

Trzby z predaja sluzieb

- z toho od zdravotnych poistovni
Aktivacia materialu a tovaru
Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb
Uroky

Kurzové zisky

Prijaté dary

[né ostatné vynosy

Trzby z predaja majetku

Trzby z predaja materidlu

Vynosy z najmu majetku

Prijaté prisp. od inych organizacii
Prijaté prispevky od fyzickych os6b
Prispevky z podielu zaplatenej dane
Dotacie

2943 953
304

36 223
1161

1

60 327

19 364
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2913

3269
95 347

129 691

96 989
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36223
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3108 577
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33632
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149 885
33

69 240
1328
3798

104 628

257 942
129 402
304
2591
-8 414

1
1 868
-130 521
129 658
11
27749
-1328
-885
3269

-9 281

Néklady celkom boli vo vyske 3 782 550,— €, ¢o predstavuje narast o 153 483,— € a
oproti planovanému rozpoctu boli naplnené na 96,90 %. Nenaplnenim rozpoctovanych
prijmov v roku 2010 sa imerne kratila aj vydavkova ¢ast’ rozpoctu. Hospodarsky vysledok za
rok 2010 predstavuje zisk vo vySke 28 943,— €.
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Na materialové ndklady v roku 2010 mali vplyv dva faktory. Negativnym bol narast
nakladov na spotrebu liekov, sposobeny niz§imi doddvkami darovanych liekov. Pozitivhym
faktorom bolo udrzanie alebo zniZenie cien komodit nakupovanych vyuzitim elektronického
aukcéného systému.

Spotreba energiu celkom v roku 2010 v mernych jednotkach predstavovala
1158 228,1 KWh za elektricka energiu, 46 362 m’ spotrebovanej vody, 11 350,96 m’
odvedenej zrazkovej vody a 271 913 m?® spotrebovaného zemného plynu.

Narast osobného nékladu oproti roku 2009 bol spdsobeny narastom priemernej mzdy
zamestnancov o 27,50 € na 637,08 €. Priemerny eviden¢ny pocet zamestnancov v roku 2010
bol 221,08.

Spotreba materialu 599973 71387 671 360 638 824 32 536
Spotreba energie 240979 171907 412 886 446 763 -33 877,
Opravy a udrziavanie 41 733 7 055 48 788 23 194 25 594
Cestovné 6988 6988 3554 3434
[Néaklady na reprezentaciu 83 83 108 -25
Ostatné sluzby 96 817 4 827 101 644 93 556 8 088
Mzdové naklady 1628873 64653 1693526 1630588 62 938
Zakonné soc. a zdravot. poistenie 556 057 21 541 577 598 558 767 18 831
Ostatné socialne poistenie 1733 146 1 879 2137 -258
Zakonné socialne naklady 61209 141 61 350 65 240 -3 890
Odpisanie pohl'adavky 287 -287
Kurzové straty 24 -24
Manka a Skody 290 290 364 -74
Iné ostatné naklady 19 650 19 650 8 810 10 840
Odpisy majetku 126 950 27 660 154 610 156 851 -2 241

Zostat. cena iredaného maietku 31 898 31 898 31 898

Bilan¢na hodnota majetku a zdrojov jeho krytia odzrkadluje pozitivny vyvoj a
zhodnotenie majetku vlozeného do neziskovej organizacie, ¢o vyjadruje jeho netto narast.
Na zaklade ciel'ov kvality pre rok 2010 doSlo v priebehu roka k investiénym aktivitdm a
obstaraniu investicii v hodnote 292 176 €.
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'Vymena velkého osobného vytahu 61 243
[Vymena malého osobného vyt'ahu 40 926
Ovhlcenie stien technoldgiou Aquapol na jednotke A 11 026
Komplexna vymena a zateplenie strechy nad vysetrovacim kridlom 29 036
Zakupenie elektronického aukéného systému 14 052
Vystavba krytého zadného vchodu do nemocnice pre sanitky 32 487
Rekonstrukceia prijazdovej komunikacie a chodnikov k zadnému vchodu 31617
Projektova dokumentécia na rekonstrukciu hospodarskeho bloku a DSS 60 477
Zaktpenie hematologického analyzatora 4165
Zaktpenie umyvacky riadu 5615

Vstuiné iresklenné stena na iednotke A 1532

Vlastné imanie organizacie je k 31. 12. 2010 vo vyske 6 910 378,— €. Psychiatricka
nemocnica Michalovce, n.o. si plni svoje zavizky v lehotach splatnosti, investi¢né aktivity st
vyvazené k zdrojom krytia, hospodarenie bolo v roku 2010 vyrovnané.

Softvér 35852 23 680 12 172 23 12 149
Pozemky 701 339 701 339 701 339 0
Umelecké diela a zbierky 28 077 28 077 28 077 0]
Stavby 6939992 2458389 4481603 4411631 69 972
Samostatné hnutel'né veci 1535504 1278390 257114 279 061 -21 947
Dopravné prostriedky 86 761 63 484 23277 35520 -12 243
Obstaranie dlhodobého majetku 56 309 56 309 4481 51 828
Zasoby 144 099 144 099 129 601 14 498
- ztoho: - vSeobecny material 30912 30912 37528 -6 616

- lieky 42 483 42 483 30408 12 075

-SzM 11 507 11 507 10 474 1033

- potraviny 16 997 16 997 10 469 6 528

- ma. na udrzbu a nahr.diely 41 301 41 301 40 617 684
Pohladavky z obchodného styku 653 138 653 138 487 719 165 419
- ztoho: - voci zdravo. poistovniam 515325 515325 718 758  -203 433
Pohl'adavky voci ucastnikom zdruzeni 22 522 22 522 44 882 -22 360
Iné pohladavky 2 138 2138 1912 226
Financné ucty 1 088 603 1088 603 1173415 -84 812
[Naklady budticich obdobi 5735 5735 3139 2 596

Priimi buducich obdobi 7 855 7 855 23 007 -15 152
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Zékladné imanie 5720 071 5720 071
Rezervny fond 1 204 096 1204 096
[Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov -42 732 48 150
Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie 28 943 -90 882,
Kratkodobé rezervy 50 000

Zavazky zo socialneho fondu 3196 2091
Zavazky z obchodného styku 97392 60 984
Zavazky voCi zamestnancom 131 603 113 346
ZG¢tovanie so socidlnou a zdravotnymi poistoviiami 79 166 67 923
Danové zaviazky 21 190 16 473
Zavazky z dovodu finanénych vzt'ahov ku KSK 56 5734
Ostatné zavazky 19 467 13 034
Vydavky buducich obdobi 2 381

Vﬁ' osi buducich obdobi 169 152 162 787

Vysporiadanie hospodarskeho vysledku

Vedenie Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n.o. navrhuje zisk v Cdiastke
28 942,87 € za rok 2010 zacétovat na ucet nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych
rokov.

Zmeny v zloZeni spravnych a dozornych organov

Uzneseniami Spravnej rady ¢. 3-5/2010 zo dna 23. 2. 2010 Spravna rada na zéklade
listu ministra zdravotnictva na zasadnuti jednomyselne zvolila za Clenov Spravnej rady
Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o.:

Zastupcov Statu:

Predseda MUDir. Erika Bila Tupého 23, 831 01 Bratislava

Clen PhDr. Cubica Roskova Brezova 32, 071 01 Michalovce

Clen Ing. Marian Stofko Cordakova 1, 040 23 Kosice
Zastupcov Zdruzenia psychiatrickej integrovanej starostlivosti:

Podpredseda  MUDTr. Peter Salamon ul. Stavebna 18/2157, 075 01 TrebiSov
Clen PhDr. Tatiana Hrindova 072 01 Krasnovce €. 161

Uznesenim Spravnej rady ¢. 14/2010 A. zo dina 16. 3. 2010 Spravna rada akceptovala
ziadost’ riaditela MUDr. Stanislava Tomovc¢ika o uvolnenie z funkcie riaditela a v stlade
s § 24 ods. 2 pism. ¢) zakona ¢. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach v platnom zneni a
v sulade s ¢l. VI, bod 5, pism. c¢) Stathtu Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o.,
jednomyselne odvolala MUDr. Stanislava Tomovc¢ika z funkcie riaditela Psychiatrickej
nemocnice Michalovce, n. o. k 30. 4. 2010.
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Uznesenim Spravnej rady ¢. 14/2010 B. zo dna 16. 3. 2010 Spravna rada v stlade
s § 24 ods. 1 zakona ¢. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach v platnom zneni a v stulade
s ¢l. VI, bod 4 Statatu Psychiatrickej nemocnice Michalovce, jednomyselne zvolila za
riaditel’a Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o. Ing. Vladimira Lesnika, s u¢innostou
od 1. 5.2010.

Uznesenim Spravnej rady ¢. 21/2010 zo dna 22. 11. 2010 Spravna rada hlasovanim
v zmysle zakona €. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizaciach v platnom zneni a v zmysle
Statitu Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o., Cl. V., bod 2, pism. g) zvolila
jednomyselne za nového clena Dozornej rady Psychiatrickej nemocnice Michalovce
Bc. Jozefa Janoska, bytom ul. S. H. Vajanského ¢. 2401/68, 071 01 Michalovce namiesto
Ing. Vladimira Lesnika, ktorému automaticky zaniklo ¢lenstva v Dozornej rade k 30. 4. 2010
v zmysle zakona ¢. 213/1997 o neziskovych organizaciach v platnom zneni.

Minister zdravotnictva Slovenskej republiky Ivan Uhliarik v stlade s ustanovenim
§ 100b ods. 2 zdkona ¢. 578/2004 Z.z. o poskytovateloch zdravotnej starostlivosti,
zdravotnickych pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a
doplneni niektorych zédkonov v zneni neskorSich predpisov s ucinnostou od 10. novembra
2010 vymenoval novych ¢lenov (zastupcov za Stat) Spravnej rady Psychiatrickej nemocnice
Michalovce, n. o.za §tat v zlozeni:

Predseda Ing. Martin Pado Néam. A. Dubceka 1, 812 80 Bratislava
Clen Ing. Cudmila KisSova Javorova 1, 921 01 Piestany
Clen Ing. Viliam Slaminka Laborecka 32, 066 01 Humenné

Vyrok auditora zo spravy nezavislého auditora
k riadnej uctovnej zavierke za rok 2010

Nezavisly auditor Ing. Jan Milov¢ik predlozil Psychiatrickej nemocnici Michalovce,
n. o. diha 24. 3. 2011 Spravu nezavislého auditora pre organy neziskovej organizicie
Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o. v ktorej vyslovil vyrok: ,,Podl'a m6jho ndzoru
uctovna zdvierka vyjadruje verne vo vsetkych vyznamnych stvislostiach finanént situdciu
neziskovej organizacie Psychiatrickd nemocnica Michalovce k 31. decembru 2010 a vysledky
jej hospodérenia za rok, ktory sa skoncil k uvedenému datumu, v stlade so Zikonom
¢.431/2002 Z.z. o uctovnictve.*

Plany a ciele pre rok 2011

Operativna porada ako poradny organ riaditel'a schvalila na svojom zasadadnuti ciele
kvality na rok 2011. Tieto boli zhrnuté do desiatich bodov a predloZené¢ Spravnej rade
Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. 0. na schvélenie.
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Ciele kvality na rok 2011

Z dovodu zvysenia Standardu pracovného prostredia vymenit' zariadenie oSetrovne
ADPO a 1 oSetrovne APO2. Reviziou nemocni¢nej pocitacovej siete vytvorit
podmienky na efektivne a kvalitné vedenie zdravotnej dokumentacie v elektronicke;j
podobe.

Pre zefektivnenie cirkulacie vzduchu v priestoroch Psychiatrickej nemocnice
Michalovce, n. o. vypracovat’ stadiu rekonstrukcie vzduchotechniky, pre efektivne
vyuzivanie energetickych zdrojov spracovat’ termoviznu snimku budovy monobloku.
Z dovodu zhodnocovania alternativnych zdrojov energie spracovat’ §tidiu a projekt
osadenia fotovoltaickych panelov.

V suvislosti s rozSirovanim intervencii oSetrovatel'skej starostlivosti v Psychiatrickej
nemocnici Michalovce, n. o., roz$irit’ ponuku eduka¢nych skupin pre pacientov podla
jednotlivych diafnostickych skupin. Pripravit miestnost’” a edukaéné materidly na
prezentaciu v PowerPointe.

Pre zvySovanie estetizacie priestorov pre pacientov vymenit stolicky na ADPO
v jedalni, APO 1 dennej miestnosti pacientov ,.D“ a ,B“, rekonstrukcia dennej
miestnosti pacientov GP1, zaktipenie koberca do dennej miestnosti pacientov ,,RO*
a zakupenie zineniek na autogénny tréning APO 2 .

Pre zvysenie kvality poskytovanych sluzieb FRO zakupit virivy kapel na dolné
koncatiny, parafinové vani¢ky a rekonstruovat’ priestor leharne v zmysle estetizacie
priestoru. Z dovodu rozSirovania novych technik v ramci rehabilitatnej terapie
podporit’ ucast’ na Skoleni, resp. certifikacnej pripravy so zameranim na rozvoj
praktickych zru¢nosti jedného fyzioterapeuta.

S cielom zvysit' hygienicky Standard pre pacientov rekonsStruovat WC invalidov
na GP1, rekonstruovat’ kiipel'ne a WC pre dievcata na ADPO.

V roku 2011 podporovat odborné vzdelavanie persondlu tcastou na seminarnych,
Specializacnych a  certifikacnych  Skoleniach. Vyslat lekarov  zaradenych
v $pecializatnom stadiu v odbore psychiatria na Skolenia v psychoterapii a 2 sestry na
Specializaciu v odbore psychiatrickd oSetrovatel'ska starostlivost’.

S ciel'om zvysenia technického vybavenia OLVaS zakupit’ do kuchyne transporny pas,
umyvacku riadu do centrdlneho umyvaca a rozSirit pocCet varnych kotlov
s prehodnotenim prevadzkovej efektivnosti. Pre zefektivnenie Cinnosti pri priprave
jedal zakupit’ Skrabku na zeleninu a mlyncek na méso. Pre zabezpecenie dostupnosti
napojov pre pacientov zakupit’ na kazdl oSetrovaciu jednotku nové termosy na napoje.

V suvislosti s modernizaciou a estetizaiciou komunikacnych priestorov. PNMI
rekonstruovat’ vstupny vestibul, s priestorom pre informatora a priestorom pre
navstevy. Vytvorit' centralne Satne pre zdravotnickych pracovnikov na prizemi
nemocnice. V druhej faze rekonstrukcie prestahovat’ registratirne stredisko
do novovytvorenych priestorov na 1. poschodi, zrekonStruovat a prestahovat’
psychiatrické ambulancie na 1. poschodie nemocnice.

10. Za ucelom rozsirenia sluzieb poskytovanych Psychiatrickou nemocnicou Michalovce,

n. o. realizovat komplexni rekonstrukciu hospodarskeho bloku, s financnym
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rozpo¢tom zo schvaleného nenavratného prispevku a vlastnych zdrojov, na zriadenie

priestorov pre DSS so zameranim na klientov so schizofréniou a rekonstrukciu
priestorov pre ndjomcov v hospodarskom bloku PNMI.

V Michalovciach 25. 3. 2011

Ing. Vladimir Lesnik, v. r.

riaditel’
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