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Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. o. bola zaph do registra neziskovych
organizacii Krajskym uradom v KoSiciach, odbor uJ$eme] vnuatornej spravy a
Zivnostenského podnikania fdad 8 9 ods. 2 zake., 213/1997 Z. z. o neziskovych
organizaciach poskytujucich vSeobecne prospeSngbysluozhodnutim o registracii pod
¢. OVVS/20/2004 k 1. aprilu 2004.

Predmetomcinnosti Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. je. poskytovanie
zdravotnej starostlivosti a socidlnej pomoci paiena klientom postihnutym psychickymi
chorobami a poruchami. Neziskova organizacia madniga’ pod’a osobitnych predpisov
za podmienky, Ze toutdinnog’ou sa dosiahnecalnejSie vyuZzitie jej majetku a nebude
ohrozena kvalita, rozsah a dostuphosiuzieb, pre ktoré bola zaloZzena. Vadou
hospodarskodinnog’ou dosahuje neziskova organizacialaejSie vyuZzitie svojho majetku.

Neziskova organizacia hospodari padschvaleného rozpm. Rozpdet neziskovej
organizacie obsahuje vSetky roZmmvané prijmy a vydavky, gfdom sa zostavuje a schuge
na prislusny kalendarny rok.

Uznesenim Spravnej rady 19/2010 bol schvaleny Organirg/ poriadok platny od
1. decembra 2010. Psychiatrickd nemocnica Mich&prco. jellenena na:

* Usek riaditéa,

* Usek ligebno-preventivnej starostlivosti,
* Usek oSetrovatstva,

» domov socialnych sluzieb,

» Usek ekonomiky a personalistiky,

* Usek prevadzky a technického zabe&gpéa.

Usek riaditela

Riaditd’ovi su priamo podriadeni pracovnici na Useku ralidit primari oddeleni
(zastupujuci namestnika pre UselkcdiBno-preventivnej starostlivosti), namestnik prekuas
oSetrovatkstva, veduci domova socialnych sluzieb, ndmestni& psek ekonomiky a
personalistiky a namestnik pre Usek prevadzkylaiekého zabezgenia.

Samotny Usek riadita tvoria referaty sekretariatu, systému manazérkirality,
pravnych sluzieb, informatiky, zdravotnej Statigtifoskytovania informacii pre verejnos
ochrany osobnych udajov a spravy registratury.
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Usek lisfebno-preventivnej starostlivosti a Uisek oSetrovabstva

Usek ligebno-preventivnej starostlivosti a Usek o3etrdsata operuji na tych istych
oddeleniach a Gzko spolupracuji na zabsammni zdravotnej starostlivosti o pacienta. Usek
liecebno-preventivnej starostlivosti riadia primari eldai, ktory planuja, organizuju a kontroluju
zabezpéenie ligebno-preventivne] starostlivosti a terapeutickénacgsu v ramci neziskovej
organizacie. Usek o3etrovigtva riadi namestnik pre Usek o3etroksite, ktory priamo
zodpoveda za odbornu Urgvposkytovania oSetrovdikej starostlivosti, koordinaciu a kontrolu
Specifickych oSetrovaiskych postupov a planov starostlivosti o pacientza aplikaciu zmien
v poskytovani oSetrovdteke] starostlivosti na zaklade potrieb pacientalf@sesterskych diagnéz.

Usek oSetrovatistva sa v svojej napini zameriava na:
» zabezpe&ovanie oSetrovatskej starostlivosti,
* zvySovanie kvality oSetrovdtekej starostlivosti,
» personalne a materialne zabesee oSetrovatskej starostlivosti,
* implementéaciu pravnych predpisov do oSetrokaltej praxe,

» zabezpeovanie sustavného vzdelavania sestier.

V roku 2012 bola na Useku oSetrovatea realizovana organi#@ zmena sulvisiaca
S nastavenim @tu pracovnych pozicii sestra, zdravotnicky asisensanitar v nepretrzitej
prevadzke na jednotlivych oddeleniach. Na zaklagbdqunotenia pracovnyatinnosti boli od
1. maja 2012 vykonané zmeny personalnej StruktSeyrovatéského personalu.

ZvySovanie kvalifikacie formou Specialtg@ho Studia v odbore psychiaticka
oSetrovatkska starostlivas ukortila v roku 2012 jedna sestra. Zdravotnicki praccivisia
pravidelne z@ashuju odbornych seminarov na celoustavnej, regionpatreoslovenskej, ale i
zahrantnej Urovni a to aj s aktivnow@g’ou. V roku 2012 sa uskutoilo Se$ seminarov na
miestnej Urovni. Odznelo dvadsa odbornych tém. Tieto seminare su zhodnocovaeditkni
pre zabezp®nie sustavného vzdelavania sestiata 0. oktdbra 2012 sme organizovali lll.
ro¢nik Michalovského tia psychiatrického oSetrovéistva. Regionalneho seminara sadaainilo
dev@desiat dastnikov z vychodoslovenského regionu. Odznelo @grednasok. V odbornom
programe odzneli aj prednasky sestier naSej newmchiato aktivita bola prezentovana
v TV Mistral a vo vysielani Radia Regina. V juli 2D absolvovalo p#as’ sestier Skolenie
v bazalnej stimuléacii, ktoré odborne garantoval TNRJT Bazalni stimulacgs. r. o.

Ulohou tsekov ligebno-preventivnej starostlivosti a oSetroisiiea je zabezgevat
zdravotnu starostlive'so pacienta v tychto oblastiach:

* |6Zkova starostlivay
» Specializovana ambulantna starostli;os
» spola:né vySetrovacie a lkebné zlozky,

» lie¢ebna vyZiva a stravovanie.
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L6Zkova starostlivog’

Cinnog’ 16zkového oddelenia riadi primar a vedlca sestidgetenia. Primar priamo
riadi lekarov a psycholdgov, ktori zodpovedaju zddbarnu Urové poskytovanych sluzieb na
zverenej jednotke. Primara v jeho nepritomnostitupage zastupca primara. Za kvalitu
oSetrovatiskej starostlivosti na oddeleni zodpoveda vedustasdPriamo riadi Usekové sestry
jednotiek. Usekova sestra organizuje, koordinuj&oatroluje ¢innog’ sestier, asistentov,
sanitarov a pomocného personalu a zodpoveda zatpuakie oSetrovatekej starostlivosti
na zverenej jednotke.

VSetky jednotky oddeleni su koedukované a pracwjindnitnym systémom prace.
Liecebny proces je realizovany biologickou a psychgieusickou formou a rehabilitaymi
a ergoterapeutickymtinnog’ami. Pre skvalitnenie diagnostiky sa vyuziva Sirgk&ktrum
vySetrovacich Skalovacich metdd.c8dou biologickej formy ligby je farmakoterapia a
elektrokonvulzivna ligha. Farmakoterapia je pacientom ordinovana v sutadejnovsimi
odporaniami. Elektrokonvulzivna liba je vykonavana na modernom pristroji v narkéze za
Ucasti anestezioldga.

Pri praci s pacientom je vyuzivana skupinova ajviddalna psychoterapia. Sag’ou
terapeutickych programov su psychohry, bibliotesapi relaxané techniky. Pre zlepSenie
spoluprace a informovanosti pacienta sa realizdjgk&cia potla diagnostickych skupin.
Cielom psychoterapeutickych a resociatizgch aktivit je zniZzenie relapsov a ¢
chronifikovanych stavov.

Liecebny proces je tvoreny aj ergoterapeutickymi a bai@nymi aktivitami.
Cinnostné aktivity ergoterapie st zabespané tkéskou, keramickou a technickou diel,
dielhou rwnych prac a zahradou. Umelecké aktivity si obsahmunikoterapie a arteterapie.
Pacienti poéas hospitalizacie maju k dispozicii rehabdité oddelenie, ktoré zabezjpge
liecebnu telesnd vychovu, elektraileu, vodoli€bu, masaze a individualne rehabilitacie
pod’a ordinacie lekara-fyzioterapeuta.

Pracovnici sa pri vykone svojho povolania riadigkgmi zasadami zdravotnickeho
pracovnika, reSpektuju prava pacienta.

Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. 0. spolugigso Strednou zdravotnickou
Skolou v Michalovciach. Jej Studentom v odbore tganizdravotnicky asistent umoie
prakticki vy@&bu na Jednotke GP1 a Studentom v odbore masér zéatrigko-
rehabilitatnom oddeleni. Studentom vysokych $kél umgé vykonavanie odbornej praxe.
Spolupraca prebieha aj s Uzemnym spolk@erveného kriza v Michalovciach formou
umoziovania praktickej vytby v kurze Opatrovaistvo.

Na I6Zkovych oddeleniach Psychiatrickej nemocnicehdlovce, n. 0. bolo v roku
2012 hospitalizovanych 2 532 pacient@g je 12 viac oproti predchadzajucemu roku.
Priemerna oSetrovacia doba 32 dni sa oproti prelteijigcemu roku nezmenila. V roku 2012
oddelenia vykazali spolu 80 485 oSetrovacich &émige oproti oproti predchadzajuacemu roku
nérast o 635 oSetrovacich dni.

L6Zkova starostlivasje poskytovana na troch oddeleniach: Akutnom pisgabkom
oddeleni 1, Akutnom psychiatrickom oddeleni 2 a t#kin detskom psychiatrickom

oddeleni.
S2PNMI
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Akutne psychiatrické oddelenie 1 tvoria:

1) Jednotka A — jednotka zvySenej psychiatrickejosti#ivosti,

2) Jednotka B — jednotka 8By akutnych psychotickych poruch,

3) Jednotka C — jednotka ¢iey afektivnych poruich,

4) Jednotka D — jednotka tiey psychoreaktivnych a psychosomatickych porach,
5) Denny stacionar — jednotka s dennou formou diarosti.

Akutne psychiatrické oddelenie 1 pracuje pod vedergrimara MUDr. Petra
Salamona, zastupkyne primara MUDr. Aleny Vendeloaejvedicej sestry Mgr. Evy
Bumberovej. Na oddeleni pracuje osem lekarov, jddimircky psycholdg, tridsédva sestier
a Ses sanitarov. Jeden lekar v uvedenom obdobi absodlv@pecializ&énd skuasku
z psychiatrie, p&et plne kvalifikovanych lekarov stupol na tpaTraja lekari su
v Specializanej priprave a v rdmci nej striedavo stazuja ajnyah oddeleniach. Jeden lekér
sa Specializuje v kognitivno-behavioralnej psychajie. Kolektiv sestier riadi veduca sestra
a Styri usekové sestry. VSetky maju ukené magisterské Speciakng Stadium. Viaceré
sestry maju ukatené bakalarske Stadium a Specializaciu v odboreheticka oSetrovateka
starostlivos, pricom v roku 2012 bold’alSie dve sestry zaradené do Speciatigho Studia.
Personalne vybavenie oddelenia s rezervbtaspdpordané normativy.

V roku 2012 bolo na Akutnom psychiatrickom oddel&nhospitalizovanych 1 258
pacientowo je 0 50 menej oproti predchadzajucemu roku. Reredn oSetrovacia doba 27 dni
¢o je o0 1 viac oproti predchadzajucemu roku. Obsagiddzok bola 93,06 %.

Na jednotkach funguje komunitny systém prace, osatd’'skd starostlivas sa
poskytuje formou oSetrovdtkého procesu s chronologicky vedenou dokumentaciou

V roku 2012 sa podstatne rozSirila psychoedukéa@eptov. V stasnosti prebieha
edukéacia depresii, panickych a Uzkostnych poriudychpz a demencii. Pre pravidelné
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edukacie pokth programu je wWtenena miestno’s v priestoroch Denného stacionaru.
Na vSetkych jednotkach bolo zavedené rozSirenéogkaie pacientov technikami Mini—
mental state examination (MMSE), Montgomeryho-Agbga Skala depresie (MADRS),
Zungova Skala uzkosti a Beckov dotaznik uzkosti.

Oddelenie poskytuje Specializovana psychiatrick@arasttlivos pre dospelych
pacientov od 18 do 60 rokov. Rozdelenie oddelenigednotky napomaha jeho fuimosti,
zlepSuje moznas poskytovd diferencovanl, Specializovanl starostlivosa tiez
v neposlednom rade zlepSuje celkové prostredidhadi@ pre hospitalizovanych pacientov.

Jednotka A — jednotka zvySenej psychiatrickej stfimsti. Na tito jednotku su
prijimani akutni pacienti s nékdom, zhorSenou spolupracou, alebo aj s potrebgsene)
somatickej starostlivosti. Taktiez sa sem prijimagatni pacienti na observaciu —
pozorovanie do 24 hodin — privazani sluzbou rychiepvotnej pomoci v sprievode policie,
nagastejSie z dévodu, Ze pod vplyvom navykovej latkyoauju seba alebo okolie, pripadne
sa vyhrazaju suicidiom. Tymito intervenciami je Iswpna c¢innog zruSenych
protialkoholickych zachytnych stani& predstavuje nemall pracovni¥aa navyse. Aj preto
je jednotka vybavena zvySenym ¢am personalu adalSimi bezpénostnymi prvkami.
Priestory jednotky su monitorované kamerovym systé@m sestry v sluzbe maju k dispozicii
zvolavaci systém, pomocou ktorého si, v pripadeepgtrieSenia krizovej situacie, dokazu
operativne privolapracovnikov z inych oddeleni. Pohybovy rezim tggdnotky je uzavrety.

Jednotka B — jednotka tiby akutnych psychotickych poruch. Slazi ako prijaiaa
jednotka pre psychické poruchy so zavaznejSimi gqf@mni myslenia, vnimania, emotivity,
k ich blizSej diagnostike a nastaveniwbg. Pa@&as pobytu pacienta na Jednotke A a Jednotke
B sa v&Sinou realizuje aj biologicka, elektrokonvulzivietba, ak si to stav vyZzaduje. Rezim
jednotky je polootvoreny, aby po zlepSeni stavibalb mozné pacienta zarédio r6znych
¢innostnych a terapeutickych aktivit. Po diferenuggl diagnostike &iastathom zlepseni
stavu su pacienti z¢8a na doligenie prekladani na Jednotku C alebo Jednotku D.

Jednotka C — jednotka ey afektivnych poruch. Tu su deni pacienti s poruchami
z okruhu schizofrénie a inych psych6z a s orgamgkyporuchami. Jedna sa uZ
o spolupracujucich pacientov, ktori majarmg pohyb a okrem medikacie, vizit a komunity
na oddeleni sa uz mézucastova’ aj roznychd’alSich aktivit — skupinovej psychoterapie,
edukacii, pracovnych aktivit, arteterapie, muzikapée, li€ebnych cvieni.

Jednotka D — jednotka tiby psychoreaktivnych a psychosomatickych poruchsau
liecia pacienti s reaktivnymi stavmi, s GOzkostnymi a niplymi poruchami,
so psychosomatickymi stavmi, s poruchami emocéddpvSetkym depresivnymi stavrii,uz
tzv. endogénnymi alebo z okruhu neur6z. Okrem naedéntoznej terapie sa kladie déraz na
psychoterapiu individualnu a skupinovu, nacvik speho dychania, relaxacii a na primeranu
edukaciu o ptiinach poruchy a jej lihe i prevencii.

V priebehu roka 2012 bola z prevadzkovych dévodewuvislosti so strhnutim strechy
monobloku jednotka préahovana do nadhradnych priestorov. Od novembra &z wplnom
rozsahu funguje v pévodnych priestoroch. V rdmdepgenia podmienok pre pacientov bola
na Jednotke D zriadena druha nadStandardnd izba.

Denny stacionar umagje intenzivnejSie preléenie ambulantnych pacientov so
zhorSenym zdravotnym stavom, a tym sa vyhpidpadnej hospitalizacii. Zaroireumoziuje
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poskytova@ kontrolovanu dlhodob( udrziavaciudi®u u zavaznych pacientov s recidivami v
anamnéze. V neposlednom rade utuje doligit’ pacientov, ktori st z hospitalizacie uz
prepusteni, no ich stav si eSte vyZaduje zvySen@hgestrick( starostlivas V dennom
stacionari pracuje lekar, psycholog a dve sestyg@m dia pozostava z vizity, komunity,
relaxécie a vlastnych voliteych ¢innosti.

V roku 2012 viiom bolo realizovanych 3 419 oSetrovacich daije o 525 viac oproti
predchéadzajucemu roku. Vykon denného stacionaraykazrokom stupa, obmedzujucim
faktorom pre pacientov je vzdialen'os cestovné naklady.

Akutne psychiatrické oddelenie 2 tvoria:

1) Jednotka GP1 — jednotka di®y gerontopsychiatrickych porich na organickom
podklade,

2) Jednotka GP2 — jednotkadi®y gerontopsychiatrickych pordch bez organického
podkladu ako aj entmych a psychotickych poruach,

3) Jednotka RO - jednotka digy rezistentnych psychiatrickych porach a ochrannej
liecby,

4) Jednotka Z — jednotka tiby zavislosti.

Akutne psychiatrické oddelenie 2 pracuje pod vedemirimarky MUDr. Eriky
Rusinovej, zastupkyne primarky MUDr. Henriety Pdqojeej a vedlcej sestry Mgr. Adriany
Brhlikovej. Na oddeleni bolo zamestnanych' fgkérov, jeden psycholdg, dvadp& sestier
a pa&nag’ sanitarov.

Oddelenie poskytuje Specializovanu psychiatrick@rastlivos pre dospelych
pacientov starSich ako 60 rokov, pacientov, ktodjimsudom nariadenu ochrannucha
a pacientov so zavisltsu od alkoholu a inych psychotropnych latok. Péacisa prijimani
na dopordenie ambulantnych psychiatrov, v akdtnych stavodbez doportenia. Potia
zdravotného stavu a n&rmsti liezby su pacienti zadeleni na jednotlivé jednotky.

V roku 2012 tri sestry zali Specializané Stadium v odbore oSetrovigka
starostlivog v psychiatrii. Devé sestier absolvovalo Skolenie Zakladné prvky bagéaln
stimul&cie.

Akutne psychiatrické oddelenie 2 — Akutne psychiatrické oddelenie 2 —
— chodba na 5. poschodi — navstevna miestnos
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Na Jednotke GP1 su hospitalizovar
pacienti s Alzheimerovou demenciou strednéf
atazkého stufia. Po prijati sa u kazdého pacient
vypracuje test MMSE, na zéklade ktorého sa zis
stupés demencie. Pacientovi sa naordinuj
psychofarmakologickd liba aje zaradeny do
skupiny na  kognitivny  tréning. Liba
u pacientov je komplexna — bio-psycho-socialn
Na jednotku denne prichadzaju fyzioterapeuti pi
vykonanie rehabilitacie u pacientov, mobilizacie a
nacviku chédze pda ordinacii lekara. U pacientov realizujeme baz&bmulaciu. Osvedli
sa nam tieto prvky bazalnej stimulacie: celkovy dUpukludiujuci, celkovy kupg
povzbudzujuci, maséz stimulujica dychanie, pololdaia a poloha hniezdo. Pacienti sa citia
pohodinejSie, bezgaejSie a pbsobi to likdhujuco pri zméatenosti a zvysSenej tenzii u
pacientov.

[ )]

Farebné odliSenie dveri na Jednotke GP1

Na Jednotke GP1 a Jednotke GP2 sa realizuju tgnpegnate pod vedenim
vySkolenej vysokoskolsky vzdelanej sestry. Tréniagyealizuju skupinovou aj individualnou
formou v zavislosti od stufa postihnutia demenciou u pacienta. VWkonavaju saestnosti,
na tento Gel zriadenej, ktora je gag’ou Jednotky GP1. Zaznamy z realizovanycbemych
postupov su siag’ou chronologickych zaznamov v dekurze pacientatr&esenujuca sa
tréningu paméte sa kazdone ziastuje seminarov v. MEMORY centre v Bratislave
so zameranim na nefarmakologické postupy Wbbke u pacientov s Alzheimerovou
demenciou.

Na Jednotke GP2 su hospitalizovani pacienti s ndzrgiagndézami: Alzheimerova
demencia z&najuceho a stredného sti#) depresie, Uzkosti, zavislosti. &im je bio-
psycho-socidlna. Pacienti maju akocasi programu kognitivny tréning, rehabilitaciu,
ergoterapie, edukacie, skupinové a individualnagierso psycholégom.

Na jednotke RO su hospitalizovani pacienti v chthoim Stadiu dusevnych ochoreni
a sudom nariadené ochrannécliig Aj tu je starostlivas komunitna a lisba komplexna.
Pacienti su zaradeni na ergoterapie, maju mozebsbilitacie a masazip aj radi vyuzivaju.
U pacientov prebieha resocializacia beznych denngaimosti, pacienti si0 vedeni
k samostatnosti a zodpovednosti. I0i®m psychoterapeutickych a resociatizgch aktivit je
zniZenie relapsov a P chronifikovanych stavov.

Na Jednotke Z sa realizuje dma vSetkych druhov zavislosti. klea je komunitna.
V programe suU skupinové psychoterapie, relagatechniky, psychohry, nécvik paméte.

Y |

Jednotka GP2 — OSetroa Jednotka GP2 — OSetroa
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Pacienti su vedeni k zodpovednosti, sebakontrodédbalgitike a budovani pevnej vole.
Pacienti sa ztastuju aj edukacie na tému uzivania alkoholu a drog.

Ergoterapeutické aktivity sa vykonavaju v jednattii diehiach: riéné prace, tkéska
dielna, keramicka digl, stolarska digh, muzikoterapia, arteterapia, zahrada, rehahditac
Pacienti z oSetrovacich jednotiek, mimo Jednotkyl @Bchadzaju za¢élom absolvovania
rehabilitatnych procedur priamo na oddelenie rehabilitacie.

Skkag’ou programu na Akutnom psychiatrickom oddeleni 2ajebiblioterapia,
psychohry, autogénny tréning a relaxacia.

Liecba na Akdtnom psychiatrickom oddeleni 2 obsahujmd&ologické, biologické
a psychoterapeutické postupy.c&dfou liecebného procesu u pacientov je rozSirenie spektra
vySetrovacich Skalovacich metdd a pouzitie moddrnyasychofarmak (antipsychotik,
antidepresiv, prokognitiv) s priaznivym profilomdVajSich @inkov.

Vramci denného programu pacienti absolvuju térkéticvychddzky do mesta
Michalovce, kde maju okrem iného aj mozhaogvstevy galérie Zemlinskeho osvetového
strediska. Zemlinske osvetové stredisko darovak maSich pacientov celafiod vd’nu
vstupenku do galérie, ktoru pacienti pravidelne Aryaju. Pacienti z Jednotky Z absolvuju
povinne kazdu sobotu vylet do okolia v doprovodstrse Whbrani pacienti z Jednotky GP2
a Jednotky RO absolvuju pod vedenim fyzioteraped@RDIC WALKING jeden krat
v tyZdni v aredli naSej nemocnice. Pacienti hodntitio aktivitu pozitivne.

V roku 2012 bola vykonana rekonstrukcia 5. poscaoblia Jednotke GP1, Jednotke
GP2 a Jednotke Z doslo k celkovej obnove priesteriaeb pacientov, vySetrovni, oSetrovni,
socialnych zariadeni, jedalni, kuchyniek, dennygehl a informanej infrastruktiry. Jednotky
su vybavené modernym nabytkom, ktory vyhovuje tunek aj esteticky, rozSiril sa pet
kupelni a toaliet na jednotkackip zvySuje celkovy komfort pacientov. Izby su dvej-
trojldZkové. Na Jednotke GP1 je na izbach pre pamiea v dennej miestnosti pre pacientov
klimatizacia. Dvere izieb su oz&ené farebnym odliSovacim pasom, ktory slizi paoienta
lepSiu orientéciu v priestore jednotky. Jednotkal GPmonitorovana kamerovym systémom
pre zvySenie bezpnosti a kvalitnej oSetrovdtekej starostlivosti o pacientov.

Z hygienického a epidemiologickéhdduaiska bol zakupeny na Jednotku Gitic
vzduchu, materialne vybavenie sa doplnilo aj odmkiiibitné pomdcky pre pacientov.

Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. o. spolugaso Strednou zdravotnickou
Skolou v Michalovciach. Styrikrat v tyzdni chodia dednotku GP1 na prax zdravotnicky
asistenti. Sanitari chodia na prax jedenkrat v nyzdh Jednotku GP1 a dvakrat v tyzdni na
Jednotku GP2.

Na Akutnom psychiatrickom oddeleni 2 prebieha edizpacientov s Alzheimerovou
demenciou, panickou poruchou, depresiou a psychoRealizuju sa tiez edukacie pre
pribuznych pacientov so psych6zou a demenciou.

Pracovnici Akatneho psychiatrického oddelenia prsavidelne ztastiuju odbornych
seminarov na celoustavnej, regionalnej, celosldkgnsle i zahraknej Urovni s aktivnhou
alebo pasivnou dag’ou. Sestry z Akutneho psychiatrického oddelenia a2 zgtastnili
s aktivnou Gag’ou na medzinarodnej konferencieskej republike.

Pracovnici sa pri vykone svojho povolania riadigkgimi zasadami zdravotnickeho
pracovnika, reSpektuji pradva pacienta. Eticky kéderavotnickeho pracovnika je
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Jednotka Z — 16zkova izba Jednotka Z — 16zkova izba

k nahliadnutiu na kazdej jednotke Akutneho psyciukého oddelenia 2.

OsSetrovatéské vykony a postupy sa realizuju padsStandardov vypracovanych
Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej Republiky jeanotlivé vykony. Standardy sa
nachadzaju na kazdej oSetrovacej jednotke.

V priebehu roka sa pre skvalitnenie chodu oddelestiéa interné audity a hodnoti sa
spokojnos pacientov a rodinnych prislusnikov formou dota@mikpokojnosti. O vysledkoch
je informované vedenie nemocnice, ako aj vSetciesinanci na prevadzkovych schédzach.

Pacienti m6zu raz tyZzdenne vytidiezplatné pravne poradenstvo u profesionalneho
pravnika, ktory navStevuje pacientov na oddelenkitAe psychiatrické oddelenie 2
spolupracuje so zloZzkami extramurdlnej psychiagjicktarostlivosti: ADOS, Qtianske
zdruzenie INTEGRA, Pacientska organizacia POZDR&Muzenie rodinnych prislusnikov
OPORA, Liga za duSevné zdravie.

V roku 2012 bolo na Akutnom psychiatrickom oddeledi hospitalizovanych
1 074 paciento\o je 0 21 menej oproti predchadzajucemu roku ner@a oSetrovacia doba
bola 33 dni,co je 0 1 dé& viac oproti predchadzajucemu roku. Priemerna atdaZbola
91,73 %.

Jednotka GP1 — WC a sprcha pre imobilnych Jednotka GP1 €ajova kuchnyka pri jedalni
pacientov pacientov
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Akutne detské psychiatrické oddeleniepracuje pod vedenim priméara
MUDr. Stanislava Tomatika a veducej sestry Mgr. Dany Vetrdkovej. Na oddelboli
zamestnani traja lekari, jeden psychol6g, jednaidbwc sestra, S3és sestier, jeden
zdravotnicky asistent a Styria sanitari. V roku 20dkortila jedna sestra Specializa
Studium v odbore psychiatrickd oSetrovate starostlivas Jedna sestra UspesSne absolvovala
certifikacny kurz bazalnej stimulacie.

Na oddeleni je ligené celé spektrum detskych psychiatrickych ochaagrorich. Ide
o deti s vyvojovymi poruchami, psychotickymi porachi, afektivnymi poruchami,
neurotickymi poruchami, Gzkostnymi poruchami, mémntai anorexiami a bulimiami,
navykovymi rizikami, poruchami chovania, tikovymonuchami, enurézou a enkoprézou,
a psychosomatickymi ochoreniami.

Pod vedenim lekarov, sestier a psycholéga sa udiétina nacvik sebakontroly,
sebaovlddania a vedu sa k neagresivhemu spravahitamci diagnostiky oddelenie
spolupracuje s detskym neuroldgom. Deti s poruchagiového prejavu su vedené
logopédom. V spolupraci so psycholdgom sa do distio deti s poruchou pozornosti s
hyperaktivitou zaviedli nové Skaly na Zwanie prejavov hyperaktivity a nepozornosti a
Skaly na meranie socidlnych kompetencii. Pri Slals& vychovnejéinnosti sa Uzko
spolupracuje so Specialnymi pedagégmi a vychovénate

Pre deti s usporaduvané Sportové podujatia nakédwh v areali nemocnice. Pod
vedenim ligebnych pedagogov a sestier deti pripravili tématidkultirno-umelecké
podujatia. VWstupenia pri tychto prilezitostiachduedeti k vé&Sej samostatnosti, rozvija sa ich
kreativita a schopnosti. V ramci aktivizacie detisalvuju ergoterapie, muzikoterapiu,
biblioterapiu, arteterapiu, rehabikit@ cvienia a terapeutické vychadzky v aredli. Vyrobky a
kresby deti prispievaju k estetizacii oddelenigaStevnej miestnosti.

Vo februéri zorganizovali tri michalovské zakladiméelecké skoly bengfny koncert,
ktoreho vyazok venovali Akatnemu detskému psychiatrickémuetetdu.

V roku 2012 bolo na Akutnom detskom psychiatickodd@eni hospitalizovanych
255 pacientovgo je o 7 menej oproti predchadzajucemu roku. Prnisen@Setrovacia doba
bola 42 dni,co je o 2 dni viac oproti predchadzajucemu rokuefgrna obloznasbola
98,66 %.

Specializovana ambulantna starostlivog

Cinnog’ lekarov $pecializovanych ambulancii priamo rigoliBméari oddeleniCinnos’
sestier psychiatrickej ambulancie a psychologi@mpulancie riadi vedlca sestra akutneho
psychiatrického oddelenia Linnog’ sestier detskej psychiatrickej ambulancie a detske
psychologickej ambulancie vedie veduca sestra detsksychiatrického oddelenia.

Pre neéinno® ambulancie vSeobecného lekara poziadala Psydkiatmemocnica
Michalovce, n. 0. Ministerstvo zdravotnictva Sloskesj republiky o zruSenie povolenia na
prevadzkovanie ambulancie v odbore vSeobecné ekaigiadosti ministerstvo vyhovelo.
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OSetrenia

Ambulancie Psychiatrickej nemocnice Pocet oSetreni

Michalovce, n. o. v roku 2012 SVrgE(I;?;]/f;%Tl
Psychiatricka ambulancia 13 228 +799
Detskéa psychiatricka ambulancia 3797 +250
Psychologicka ambulancia 1203 +79
Detska psychologicka ambulancia 705 -165

Spolatné vySetrovacie a lidebné zlozky

Ulohou spolénych vy3etrovacich a kebnych zloZiek je vySetrovanie pacientov,
biologického materialu a ka pomocou Specializovanych vykonov a postupovldspé
vySetrovacie a ligebné zlozky tvoria:

* Radiodiagnostické oddelenie,
* Oddelenie klinickej biochémie a hematologie,
* Fyziatricko-rehabilitéané oddelenie,

* Oddelenie pracovnej terapie.

Cinnog’ jednotlivych oddeleni spataych vySetrovacich a Bebnych zloZiek
metodicky vedie prisluSny veduci lekér, ktory jeiaprto podriadeny riaditevi.
Zdravotnickych pracovnikov na jednotlivych oddeésti riadi ich veduci oddelenia, ktory je
priamo podriadeny namestnikovi pre Usek oSetrdshia.

Na Radiodiagnostickom oddeleni roku 2012 nedoslo k rozSireniu Skély vySetreni,
pretoze stasné rozpatie vySetreni je ddstgice. Po zhodnoteni vyuZiteosti ordingnych
hodin RTG pracoviska a celkovej efektivnosti praske doslo k zmene orditiaej doby na
8 hodinovi Cinnog’ oddelenia zabezpeju traja rontgenologicky laboranti a jeden lekar.

Na oddeleni klinickej biochémie a hematoldgsa vykonava Siroka Skala vySetreni,
ktoré st k dispozicii pre vySetrenie pacientov nemue a pacientov ambulanciiinnog’
oddelenia zabezpeju dvaja laboranti.

Fyziatricko-rehabilitaéné oddelenieposkytuje komplexnu rehabilital starostlivos
pacientom 16Zkovych oddeleni, klientom DSS a amiinfgn pacientom odoslanym na
vySetrenie odbornym lekarom. Z prostriedkov reh@ilmie sa vyuZiva kinezioterapia,
hydrokinezioterapia, fyzikalna terapia a ergoteaapitoré maju charakter podpornejchy
psychickych ochoreni. Kinezioterapia sa prevadzadividualne alebo skupinovo pbal
harmonogramu skupinovych ¢eini s cidom aktivizacie pacienta.

Z pasivnych procedur fyzikalnej terapie sa na asldelaplikuje elektroterapia,
termoterapia, mechanoterapia, fototerapia a hydipie. V roku 2012 s cfem zvySenia
technického a priestorového vybavenia Fyziatriokioabilit&ného oddelenia, bola
realizovand rekonStrucia priestoru vodétig Uskut@nila sa rekonStrukcia bazénu
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s rozSirenim o trysky a protiprad, zakupil sa virkipd na horné kotatiny a do priestoru
vodolietby bola disponovana sauna. Terapeutické aktivitgiatyicko-rehabiliténého
oddelenia boli rozSirené o Nordic walking.

Cinnog’ oddelenia zabezpeju traja fyzioterapeuti a jeden lekar.

Oddelenie pracovnej terapie (ergoterapie) zabezpmvalo cinnog v sulade
s harmonogramomi@d a planovanymiinnog’ami na rok 2012.

Cinnosti realizované terapeutmi na jednotlivych eéegapeutickych diglach su
tématicky prispésobené doym obdobiam a tradiciam. Vyrobky pacientov boloezidavané
do vystavnej miestnosti.

Oddelenie ligebnej vyZivy a stravovania

Liecebna vyZiva je sfag’ou lietebno-preventivnej starostlivosti, ktora vyznamne
ovplyviuje liecebny proces pacienta a tym napomaha k navratenipeaneniu zdravia.
Cinnog’ oddelenia metodicky vedie vedici lekar, ktory jgamo podriadeny riaditevi.
Veduca diétna sestra, priamo podriadena namesinpkevisek oSetrovdistva, zabezpelje
pripravu ligebnej vyzivy a stravovania po stranke dietetickegpodarskej a prevadzkove;.
Priamo riadi diétne sestry, Séfkuchara, kucharomqeny personal a prevadzkovy personal.

V roku 2012 jedna asistentka vyzivy ukda Specializéné Stadium v odbore
Liecebna vyZiva na Slovenskej zdravotnickej univernziBratislave.

Na oddeleni ligebnej vyZivy a stravovania bolo v roku 2012 prignaych 366 489
hlavnych jedal¢o je 0 598 menej oproti predchadzajucemu roku.

Domov sociélnych sluzieb (DSS)

Ulohou domova socialnych sluzieb je poskytow@mplexnl starostlivais klientom
s diagn6zou schizofrénia slaldom na ich individualne potreby a stipmlkdzanosti. Klienti
umiestneni v DSS musiaigpt’ podmienky stanovené zakonom o socialnych sluziacmov
socialnych sluzieb metodicky vedie vedudci socidpnacovnik, ktory je zodpovedny za
planovanie a realizaciu socio-terapeutickytihnosti. Vedldca sestra domova socialnych
sluzieb je zodpovedna za kvalitu a Umvposkytovania oSetrovdieke] starostlivosti a
priamo riadi zdravotnickych a pomocnych pracovnikéeduci socialny pracovnik a veduca
sestra su priamo podriadeni vedicemu domova sgclabluzieb. Veduci domova socialnych
sluzieb je priamo podriadeny riaditei.

DSS poskytoval vroku 2012 socidlnu starostlivadvadsiatim piatim klientom
s diagnozou Schizofrénia s dvoma najvysSimiisap odkazanosti na socialnu sluzbu.

Patas celého roka 2012 sa s klientmi pracovalo naadé&kisocioterapeutickych
planov, so zameranim na rieSenie problémov a dafiggdnotlivca. Séag’ou dennych aktivit
boli ¢innosti zamerané na socioterapeutické aktivitypceidizainé ¢innosti. V programoch
pre klientov boli realizovanéinnosti v Sportove] aj zaujmovej oblasti (futbaksketbal,
volejbal, tenis, stolny tenis, kniZznica, skleni¥)maji, na pozvanie spatoosti SENI, sa Sés
klientov nasho DSS pod ditddom personalu zastnilo dvojaiového futbaloveho turnaja
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v Ziarskej Doline. Tento turnaj je organizovany fdentov DSS s mentalnym postihnutim
a jeho hlavnou myslienkou je integracia takto pwaitych l'udi do spolonosti. Klienti

z ndSho DSS pravidelne navStevuju vystavy umeletkejby umelcov z okolia aj zo
zahrantia a podujatia organizované mestskou kniznicou, thkges kultirnym strediskom

a muzeom v Michalovciach.

Postrehy, poziadavky a namety zo strany klientovzagSovanie kvality Zivota
a zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb v zagigidboli predkladané prostrednictvom
troch zastupcov, volenych komunitou zariadenia DSS.

VSetky cinnosti realizované zamestnancami v DSS boli vykané v sulade
s etickymi principmi a v sulade s pravami na ochrsitkromia klienta.

V jali 2010 bola podpisana zmluva o pridelenie neathého finatného prispevku
s Ministerstvom vystavby a regionalneho rozvojalvislosti s projektom rozSirenia kapacity
domova socialnych sluzieb na 54 klientskych mieRegionalneho opetaého programu —
opatrenie 2.1a Intervencie do existujucich sociényariadeni prevazne pre dospelych
klientov. KafZe po viac ako dvoch rokoch nebol ukeny zdhavy proces verejného
obstaravania a od podpisania zmluvy o poskytnutiav@tného finatného prispevku
uplynulo dihé obdobie a vyrazne sa zmenili okolhestejného obstaravdi, za ktorych sa
vyhlasilo verejné obstaravanie. Spravna rada prijaknesenie a odsuhlasila zruSenie
pouzitého postupu verejného obstardvania a d&édme celého procesu suvisiacého
s poskytnutim nenavratného firkareho prispevku.

Usek ekonomiky a personalistiky

Ulohou useku ekonomiky a personalistiky je kompkexzabezpst vsetky
ekonomické agendygtovné a finatiné operécie, tvorbu a vyhodnocovanie fitradho planu,
pokladnEéné operacie a s tym suvisiati@nosti, centralne spracovavanie mzdovej agendy a
¢innosti suvisiace s prijatim, zmenami dohodnutychcpvnych podmienok a sk&mim
pracovného pomeru.

Cinnog’ Useku ekonomiky a personalistiky riadi namestnik psek ekonomiky
a personalistiky. Plnenie uloh v oblasti ekonomizi@pezpéuje referat Ggtovnictva, rozpstu
a financovania, referat pre styk s pomgami, poklada, referat operativnej evidencie
majetku. Plnenie uloh v oblasti personalistiky zgimsuje referat personalistiky a referat
miezd.

Usek prevadzky a technického zabezpenia

Do Useku technicko-prevadzkového su zahrnuté dadi@nosti, ktorymi sa vytvaraju
hospodarsko-spravne a materialovo-technické a qzkoaé podmienky pre plnenie Uloh
neziskovej organizacie. Usek prevadzky a technickéhbezpgenia riadi namestnik, ktory
priamo zodpoveda za plnenie Uloh riatiia.

Namestnikovi pre Usek prevadzky a technického zaemia su priamo podriadeni
referent bezp@anosti a ochrany zdravia pri praci a poziarnej ooliraeduici referatu dopravy,
veduci referatu spravy aredlu a budov, referent eri@ho-technického zasobovania
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a skladovania, veduci referatu udrzby a technickgicmosti, veduci referadtu energetiky
a vodného hospodarstva.

Etickad komisia

Pri Psychiatrickej nemocnici Michalovce, n. o. pijgceticka komisia. Je poradnym
organom riaditta zdravotnickeho zariadenia pri rozhodovani o wtick aspektoch
zdravotnickej starostlivosti, biomedicinskeho, klkého a experimentalneho vyskumu. Ma
p& ¢lenov. Predsedkiyou je MUDr. Méaria Kramerova.

V roku 2012 bolo sedem zasadnuti Etickej komisi@mloBschvalenych deva
klinickych Studii a tridsé devd& dokumentov k prebiehajacim klinickym Stadiam. \kuo
2012 sa v naSej nemocnici nevyskytli Ziadne zavagtické problémy, ktoré by vyzadovali
prejednanie Etickou komisiou.

Hospodarenie

Hospodarenie Psychiatrickej nemocnice Michalovcep.nv roku 2012 ovplyvnilo
viacero @akavanych ale aj néakavanych faktorov. Boli nimi hlavne meniaca sadegiva
pri mzdovom ohodnoteni zamestnancov v kategoériarnelt sestra, meniace sa zmluvné
podmienky a ohratené finainé objemy za poskytovanie Ustavnej zdravotnej stivosti
od nékupcov zdravotnej starostlivosti a mimoriaddalos z 9. juna 2012, pri ktorej bol po
veternej smrsti vyrazne poskodeny majetok nezigkokganizacie. Snahou elimina/éieto
nepriaznivé vplyvy na chod nemocnice boli prijat@ceré opatrenia pre zabezprie
komplexnej lekarskej, terapeutickej a oSetrokslte] starostlivosti pacientom zdravotnickeho
zariadenia a sluzieb socialnej pomoci klientom deansocialnych sluzieb. Dopyt po
vSeobecne prospesnych sluzbach Psychiatrickej neogoMichalovce, n. 0. aj v roku 2012
prevySoval ponuku zmluvnych objemov od zdravotnypbig’ovni za Uhradu tejto
starostlivosti.

Finartné prijmy za poskytovanie zdravotnej starostlivasti zdravotnych poifevni
boli 0 365 367 € vySSie ako v roku 2011. Vynosydnaxotnickej povahy boli porovnditee s
rokom 2011. NajvyznamnejSikag’ tychto vynosov tvorili doticie a prispevky za
poskytovanie sluzieb socialnej pomoci v DSS, vynasy dodavanie stravy pre cudzich
stravnikov, vynosy z prenajmu a zo sluzieb spojergmajmom, ostatné trzby od fyzickych
a pravnickych oséb a dary. Vyznamnymi vynosmi wrd012 boli aj aktivacie materialu,
sluzieb a dlhodobého hmotného majetku.

Celkové vynosy za rok 2012 boli vo vySke 4 637 £94ri porovnani s rokom 2011
vzrastli 0 620 963 €. Rozpet na stranke vynosov bol naplneny na 110,68 %.
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Vynosy

Hlavna
¢innos t’

(v celych €)

2012

Vedflajsia
hospodarska
¢innos t’

str. 17/27

narast (+)/
/pokles (-)

Trzby z predaja sluzieb 3667 872 344 514 4012 386 3620 328 392 058
— z toho od zdravotnych poistovni 3518 523 3518 523 3153 156 365 367
Aktivacia materialu a tovaru 612 612 34 681 -34 069
Aktivacia vnatroorganizaénych sluzieb 33547 33 547 63 513 -29 966
Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 108 137 108 137 108 137
Uroky 815 815 2 140 -1325
Prijaté dary 59 192 59 192 84 382 -25 190
Iné ostatné vynosy 71771 71771 6 201 65 570
Vynosy z najmu majetku 89 896 89 896 90 325 -429
Prijaté prispevky od fyzickych os6b 2639 2639 2 836 -197
Prispevky z podielu zaplatenej dane 3513 3513 1875 1638
Dotacie 255 287 255 287 110 551 144 736
Vynosy spolu 4 203 385 434 410 4 637 795 4 016 832 620 963

Vynosy Psychiatricke] nemocnice Michalovee, n.o. v roku 2012

|
|
PZ§ hradent: od zdravotnych
paistovni
7%

Poskytovanie sluZeb sccidlne|
pomati v DSS

4%

10%

Prenajom, dodanie stravy, sluzby
Spojené & najmom

Ahtivacia materahy,
slugiet a DD majetku
3%

Ostatng vinosy
T

Naklady celkom boli vo vySke 4 626 357, predstavuje narast o 614 451 € a oproti
planovanému rozgtu boli naplnené na 110,36 %. Prelenim rozpeétovanych vynosov
v roku 2012 o0 10,36 % sa umerne zvySila aj nakladeg rozpaitu. Hospodarsky vysledok
za rok 2012 predstavuje zisk vo vyske 11 438 €.

Materidlové naklady v roku 2012 vzrastli najviacspotrebovanych nakupoch
materidlu na udrzbu poSkodeného majetku, na nakeimého hmotného majetku, zariadenia
a vybavenia rekonstruovanych priestorov nemocmaenakup liekov pre Ustavnu zdravotnu
starostlivog a liekov s osobithym spbésobom Uhrady podavanycipsyehiatrickych
ambulanciach. Specialny zdravotny material, poitnava vieobecny material nepresiahol
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planovany rozp&et na rok 2012. Pri obstardvani materialu sa, poeladko v roku 2011,
vyuzival elektronicky auky systém.

Spotreba elektrickej energie v roku 2012 v mernyetnotkach predstavovala
1 049 637 KWh¢o je 0 71 040 KWh menej ako v roku 2011. Vo fitraom vyjadreni je to
0 1 163,— € menej. Spotreba zemného plynu v roki2 2la 321 349 i, teda 0 43 152 in
viac ako v roku 2011. Celkova spotreba vody v raR@2 bola 38 525 hto je menej o 3 968
m? oproti roku 2011. Vo finamom vyjadreni je to menej o 2 259,— €. Celkovo wsaklady
za energie boli v roku 2012 o0 6,3 % vysSSie akokur2011.

Nad rdmec rozpau na rok 2012, viac ako dvojnasobne, vzrastli @etknaklady na
sluzby. Z nich naju&iu cag’ tvorili opravy dodavatiskym spésobom. Tento naklad vyrazne
a ne@akavane ovplyvnil hospodarenie neziskovej orgamgzac

Narast osobného nakladu oproti roku 2011 bol sprsplmarastom priemernej mzdy
zamestnancov 0 48,58 € na 696,19 €. NajvysSi néi@svy kategorii zamestnancov lekar
a v kategorii sestra. Priemerny eviden patet zamestnancov pregitany v roku 2012 bol
218,27 ¢o je 0 2,82 menej ako v roku 2011.

Z d’alSich nékladov vyznamnu polozku tvorili Skoda noriadnej udalosti, odpis

majetku a tvorba a Ztovanie opravnych poloZiek.

Naklady

(v celych €)

Hlavna
¢innos t’

2012

Ved[lajsia
hospodarska
¢innos t’

Spolu

narast (+)/
/pokles (-)

Spotreba materiélu 795 790 76 876 872 666 805 343 67 323
Spotreba energie 257 329 167 021 424 350 398 989 25361
Opravy a udrZiavanie 235 925 339 236 264 34 937 201 327
Cestovné 5 882 5 882 7 819 -1 937
Naklady na reprezentaciu 509 509 851 -342
Ostatné sluzby 152 083 3238 155 321 120 748 34573
Mzdové néaklady 1785 230 68 801 1854 031 1792 522 61 509
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 613 873 22 027 635 900 615 028 20 872
Ostatné socialne poistenie 1753 1753 2 045 -292
Zéakonné socialne naklady 63 581 63 581 65 056 -1 475
Dan z nehnutelnosti 9 287 9 287 9 287
Ostatné dane a poplatky 53 -53
Zmluvné pokuty a penale 500 -500
Odpisanie pohladavky 650 650 6 287 -5 637
Kurzové straty 5 -5
Manka a Skody 151 160 151 160 151 160
Iné ostatné naklady 5949 5949 9 359 -3410
Odpisy majetku 129 034 23809 152 843 152 263 580
Tvorba a zuctovanie opravnych poloziek 56 192 56 192 56 192
Dani z prijmov 19 19 101 -82
Néklady spolu 4 254 959 371 398 4 626 357 4 011 906 614 451
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Naklady Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n.o. v roku 2012

B Qstatng naklady
at

Yo

0 Jdpisy majotku
4%

|'r LY
{8 Sy

/ 9% i

Bilancnd hodnota majetku klesla v netto vyjadreni o 98 @& Aj kel hodnota
dihodobého hmotného anehmotného majetku vzrastBD5d.58 €, hodnota zasob,
pohadavok, pgazi acasového rozliSenia klesla o 299 214 €.1Adenie dlhodobého majetku
neziskovej organizacie formou technického zhodriatemodernizacie, oprav a vybavenia
zariadenim bolo financované nad ramec zdakladnejriardoie z finadnych rezerv
z minulych obdobi. Za celkovy pokles netto bdaého vyjadrenia aktiv v porovnani
s predchadzajucim rokom mozno povazbeh poig’oviiou neuspokojivo Wislené poistné
plnenie za Skodovu udakbspdsobenu veternou snios.

Na zaklade Cigov kvality pre rok 2012 a vplyvom mimoriadnej udstio pri ktorej
bola z hlavnej budovy strhnutd dopinkova streSn&sSkokcia a nasledne privalovymi
dairami zatéené a znehodnotené najvysSie nadzemné podlaZiecnampdoslo v priebehu
roka k invesénym aktivitam a obstaraniu investicii v hodnote 333 €.

Poskodena sedlova strecha po veternej smrsti Poskodena sedlova strecha po veternej smrsti
9. juna 2012 9. jana 2012
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Obstarany dlhodoby majetok (v celych €)

I1zolaéné prekrytie streSného plasta hlavnej budovy 101 925
Komplexna rekonsStrukcia 6. nadzemného podlazia — troch oSetrovacich jednotiek 154 497
(GP1,GP2,2)

Klimatizacia priestorov Jednotky GP1 30 631
I1zolaéné prekrytie striech pavilénov chronikov 94 415
Komplexna rekonstrukcia priestorov vodoliecby FRO 90 878
Hydromaséazna vana hornych koncatin 3589
Centrifiga 2 089
Vzduchova clona nad automatickymi dverami v hlavnom vstupe 3994
Rekonstrukcia pripravy teplej Gzitkovej vody 33471
Vymena jedného kotla v kotolni K1 15 661
RozSirenie kamerového systému 5 887
Doplnenie zvolavacieho systému TREX 278

Spolu 537 315

Z uvedenych aktivit sa na investiciach najvyznasiaejpodidala zasadna
rekonstrukcia a modernizacia najvysSieho nadzempeébazia monobloku nemocnice, ktoré
bolo po zatéeni podstatne znehodnotené. Stavebné prace na foosthodi trvali Se's
mesiacov a pri rekonStrukcii boli ziddnené naroky na usporiadanie oSetrovacich jedinotie
tak, aby sfhala poziadavky z pdladu povahy prevadzky&@nnosti oddelenia. Komplexnou
rekonstrukciou a modernizdciou tohto najvysSiehdzeemného podlazia (Jednotky GP1,
Jednotky GP2 a Jednotky Z) sa:

» vytvoril priestor pre tri samostatne fungujuce aeléné oSetrovacie jednotky
svlastnym z&zemim (oSetita, vySetrovia, jedal&, c¢ajova kuchynka, dennd
miestnos, oddelené a samostatné socialne zariadenia anostispre osobnu hygienu
pre pacientov, zamestnancov a imobilnych),

* vymenil ndbytok izieb pacientov, oSetrovni a vySeni,

» usporiadali a zariadili izby tak, aby v nich bolarimalne traja pacienti,

» upravili povrchy podlah, stien a stropov,

» zrekonStruovala elektropoziarna signalizacia, rogwody a prvky poditacovej siete,

» klimatizovala Jednotka GP1.

== e =

Izolacné prekrytie strechy monobloku Izolacné prekrytie strechy pavilénu chronikov

-.g 485461 15% N, 219 5§ 200 F



Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. 0. — Vy&na sprava o¢innosti a hospodareni za rok 2012 str. 21/27

Fyziatricko-rehabilita'né oddelenie — sauna
sprchy

Fyziatricko-rehabilitané oddelenie — bazén Fyziatricko-rehabilita’né oddelenie — vodoltba

Dalou vyznamnou investiou aktivitou boli rekonstrukcie striech. Zateplilo
aprekrylo sa vySe 5 500 ?nplochych striech na hlavnej f@bschodovej budove ana
prizemnych pavilébnoch chronikov. &g’ou tejto rekonStrukcie na hlavnej budove boli aj
prespadovania ploch strechy k dazym zvodom umiestnenym na vonkajSiu stenu telesa
budovy.

Tretou finartne a konStruéne najnarénejSou rekonsStrukciou bola modernizacia
priestorov vodoligby na Fyziatricko-rehabilitmom oddeleni, ktorou sa:

» zrekonStruoval rehabilitmy bazén, do ktorého pribudli masazne trysky, prat
a nova technoldgia,

* modernizoval vodny brodiaci val na kneippovanie,

» vytvorili priestory pre oddelené Satne, sprchy @&loe zariadenia pred vstupom do
priestorov vodoligby,

* umiestnila do priestoru sauna.

Vlastné imanie organizacie je k 31. decembru 2012 wjSke 6 920982 £.
Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. o. si pladjs zavazky v lehotach splatnosti,
investiéné aktivity su vyvazené k zdrojom krytia, hospodééolo v roku 2012 vyrovnané.
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Aktiva —— nérast (+)/
(v celych €) Brutto Korekcia /pokles ()
Softvér 38 228 29 840 8 388 11 688 -3 300
Pozemky 701 339 701 339 701 339 0
Umeleckeé diela a zbierky 28 077 28 077 28 077 0
Stavby 7 461 691 2 642 026 4 819 665 4598 952 220713
Samostatné hnutelné veci 1473 347 1208 090 265 257 240 717 24 540
Dopravné prostriedky 85 138 79 141 5997 14 637 -8 640
Obstaranie dlhodobého majetku 56 308 28 154 28 154 56 309 -28 155
Zasoby, z toho: 140 239 140 239 132 009 8230
— vSeobecny material 28 197 28 197 29 797 -1 600
— lieky 28 208 28 208 33 669 -5 461
— Specializovany zdravotnicky material 5432 5432 4478 954
— potraviny 19 054 19 054 15772 3287
— nahradné diely, tdrzba 59 328 59 328 47 713 11 615
Pohladavky z obchodného styku 718 070 28 038 690 032 646 896 43 136
— z toho vogéi zdravotnickym poistovniam 612 127 612 127 555 605 56 522
Pohladavky k SR a Gizemnej samosprave 70 70 70
Pohladavky voci G€astnikom zdruzeni 4 4 4
Iné pohladavky 39774 39774 1293 38 481
Finanéné ucty 657 529 657 529 1 056 093 - 398 564
Naklady buducich obdobi 4991 4991 5508 -517
Prijmy budtcich obdobi 2798 2798 -7 148 9 946
Aktiva spolu 11 407 603 4 015 289 7 392 314 7 486 370 -94 056
Pasiva (v celych €) 2012 2011

Z&akladné imanie 5714 312 5720 071
Rezervny fond 1204 096 1204 096
Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov -8 864 -13 789
Vysledok hospodarenia za U¢tovné obdobie 11 438 4926
Kratkodobé rezervy 70 012 63 451
Zavazky zo socialneho fondu 3179 7033
Zavazky z obchodného styku 115 295 113 851
Zavazky voci zamestnancom 123 789 115 409
Zuctovanie so socialnou a zdravotnymi poistoviiami 77 368 69 606
Danové zavazky 18 471 17 253
Zavéazky z dovodu finanénych vztahov ku KoSickému samospravnemu kraju 171
Ostatné zavazky 25 147 26 125
Vydavky buducich obdobi 9792

Vynosy buddcich obdobi 28 279 158 167
Vlastné a cudzie zdroje spolu 7 392 314 7 486 370
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Wsporiadanie hospodarskeho vysledku

Vedenie Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n.rmavrhuje zisk v c¢iastke
11 438,08 € za rok 2012 &dva’ na &et nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych
rokov.

Zmeny Vv zlozeni spravnych a dozornych organov

V priebehu roka 2012 dosSlo k zmenam v zlozeni sprév a dozornych organov
Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o.

Ministerka zdravotnictva Slovenskej republiky ZuaanZvolenska v sulade
s ustanovenim § 100b ods. 2 Zakoda 578/2004 Z.z. o poskytovdteh zdravotne;
starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch, stakgeh organiziciach v zdravotnictve
a o zmene a doplneni niektorych zakonov v znenkam8gh predpisov s¢innog’ou od
20. novembra 2012 vymenovala novydllenov (zastupcov za Stat) Spravnej rady
Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. 0. v zldZzen

Predseda PhDr. Jana Cibereova
Clen RNDr. Lydia Sidivarova
Clen Ing. Tomas Bude

Spravna rada na svojom zasadnuid 6. marca 2012 odvolala z funkaitena
Dozornej rady Ing. Norberta Schellonga.

Spravna rada na svojom zasadnuid ®26. marca 2012 zvolila za novékitena
Dozornej rady Ing. Juraja N&&ka.

Dozorna rada na svojom zasadnuti 1. juna 2012 lavedi predsedu Dozornej rady
Ing. Juraja Na%ka.

Vyrok auditora zo spravy nezavislého auditora
k riadnej U étovnej zavierke za rok 2012

Nezdavisly auditor Ing. Jan WNbwik predlozil Psychiatrickej nemocnici
Michalovce, n. o. tla 19. marca 2013 Spravu nezavislého auditora m&ngrneziskovej
organizacie Psychiatrickej nemocnice Michalovce,on.v ktorej vyslovil vyrok: ,Potla
mojho nazoru &ovna zavierka vyjadruje verne vo vSetkych vyznaomnysuavislostiach
financna situaciu neziskovej organizdcie Psychiatrickédmoenica Michalovce k 31.
decembru 2012 a vysledky jej hospodarenia za rtukyksa skotil k uvedenému datumu,
v stlade so Zakonoih 431/2002 Z.z. odiovnictve.*
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Plany a ciele pre rok 2013

Operativna porada ako poradny organ ridditechvalila na svojom zasadnuti Ciele

kvality na rok 2013. Tieto boli zhrnuté do siedmibbdov a predloZzené Spravnej rade
Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. 0. na stdmnié.

1. ZlepsSi podmienky pre poskytovanie zdravotnej starostlivos s cid’lom zvysy
komfort pre pacientov. Pre dosiahnutie uvedeného strategickéhtaadceme:

na Akatnom psychiatrickom oddeleni 1

vykona rekonsStrukciu priestorov Akutneho psychiatrickéadelenia 1 na druhom
poschodi (Jednotka B a Jednotka C)ajiicu podlahu, socialne zariadenia, rozvody
elektrickej poziarnej signalizacie, vybavenie izgdzrientov, oSetrovni a vysetrovni,

oplotit vonkajSi priestor Jednotky A neprliadnou tkaninou, vymemivchodové
dvere na Jednotke A,

upravt’ miestnog ¢. 141 na Jednotke A pretely vykonavania observacii, zriddi
miestnos pre liecbu svetlom na Dennom stacionari,

na Akatnom psychiatrickom oddeleni 2

do dennej miestnosti pacientov Jednotky RO zak#épberec, 35 ks prehozov na
posté,

vybavit WC pacientov na Jednotke GP1 a Jednotke GP2 osasani vzduchu,

zakupt'® antidekubitarne pomocky, polohovacie hydraulickéstple (3 ks) pre
Jednotku GP1,

zakupt’ hojdacieho hniezdo na bazélnu stimulaciu paciedennotku GP1, zakupi
pomdocky na realizaciu neverbalnych technik (loktygelky, kocky),

pre Jednotku RO a Jednotku GP2 zak@pisavaky (2 ks),

na Akutnom detskom psychiatrickom oddeleni

vypracovd projektovu Studiu so zameranim na efektivnejSieiZitie priestoru
Akutneho detského psychiatrického oddelenia, shwoiarna rieSenie rekonstrukcie
no¢ného WC chlapcov a ¥enenim priestoru precstni miestnog

vymaova’ priestory Akutneho detskéeho psychiatrického oddale

pre zlepSenie vyiovacieho procesu zrekonstrugvyaiestory sSkoly vratane vybavenia
priestoru novym nabytkom,

pracowiu psycholdga vybavindbytkom a nainstalovaallzie na okna lekéarskej izby,
pracovne psycholdga a pracovne veducej sestry,

zakupt’ novy nabytok na jednu izbu pre déena,

fePNMI
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» zakupt’ koberec do dennej miestnosti pacientov, zakafalicky (10 ks) do priestorov
chodby,

v Domove socialnych sluzieb
» zakupt 23 posteli, 24 matracov a 30 prikryvok na postéentov,
» zakupt’ a umiestri 25 ks poltiek nad postié

2. RozSir® mozZnosti pre aktivity pacientov. Pre dosiahnutie uvedeného strategického
ciela chceme:

* umiestnt’ betonovy stolnotenisovy stél s celénym vyuZzitim do arealu nemocnice,

* vyclenit vhodnl miestnasv priestoroch Psychiatrickej nemocnice pre Spdrtav
volnocasoveé aktivity pacientov,

* postavi’ multifunkéné ihrisko.

3. Zlepsi pracovné podmienky zamestnancov, pre zabezfenie efektivnosti a kvality
vykonu. Pre dosiahnutie uvedeného strategickéhkaaiaceme:

» vypracovd projektova Studiu pre realizaciu zmeny dispozieie rekonsStrukcie
prevadzky kuchyne,

« zakupt univerzalny robot na Oddeleniadebnej vyZivy a stravovania,

» zakupt taniere pre pacientov (150 ks) a podnosy (150sk&)gom Psychiatrickej
nemocnice Michalovce, n. o.,

» zakupt germicidne Ziatie na Jednotku B a Jednotku GP1,

» zakupt vizitny vozik (1 ks) a nd&apné zberné voziky pre zigtenu bielizé (3 ks)
pre Akutne psychiatrické oddelenie 2,

« Standardizoviavyuzivanie tekutého mydla, alkoholovej dezinfekaigednorazovych
utierok na vSetkych oSetrovniach,

* vypracovd plan priebeznej kontroly dodrziavania hygienickodemiologickych
opatreni na jednotlivych oddeleniach,

» vypracovd Standard pre manipulaciu s odpadmi v zdravotnipkejadzke,
* vybavit posihioviiu FRO beziacim pasom, pasilvacou vezou,
» zakupt masérske 16Zko s otvorom pre hlavu pre FRO,

» obnovi’ elektroligbu zakupenim elektroterapie interfetepmi pradmi, vakuovej
jednotky Phyaction C a bioptronovej lampou,

* vyment opotrebované pracovné naradie v technickej dielni,
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zakupt’ stolicky do priestorov muzikoterapie a dieln€myich prac,

zakuapt’ umyvaku a susiku laboratorneho skla na Oddelenie klinickej bigdog
hematolégie,

zakupt’ samochodny Zaci stroj na udrzbu aredlu nemocnice.

4. RekonStrukénou dpravou verejnych priestorov prispi@® k zlepSeniu celkového
prostredia nemocnice Pre dosiahnutie uvedeného strategickéhitaaibceme:

vykon&’ izolacné prekrytie strechy spalenského kridla,

opravi’ nudzové schodiska hlavnej budovy a spetského kridla, vratane vymeny
okien a vymé#ovania,

zrekonStruovédva vytahy,
vyment ¢erpadla ustredného kurenia (10 ks),

pokratova’ v rekonstrukcii verejné osvetlenie druhou etapou.

5. Umozn® odborny rast zamestnancov a rozSirov ponuku terapeutickych aktivit.
Pre dosiahnutie uvedeného strategickéhbacdaceme:

vySkolit' sestry Akutneho detského psychiatrického oddelen@rteterapeutickych
technikach,

vysla’ sestry na certifiktné Skolenia v 2. stupni bazélnej stimulacie a sneranim
na zvladanie agresie a emacii,

vyskolit’ dvoch ergoterapeutov v Specifickych ergoterapkwutic technikach,

vysla’ jedného lekara Akutneho psychiatrického oddeldniaa psychoterapeuticky
vycvik,

zorganizové Krajsku psychofarmakologicku konferenciu,
zorganizové Michalovsky dé& psychiatrického oSetrovdstva,

umoznt’ zamestnancomcas’ na miestnych, regionalnych, statnych a medzingrcin
konferenciach,

rozSirt eduk&ny program pre pacientov Akutneho detského psycbiaho
oddelenia so zameranim na latkové a nelatkovélnatiis

vypracovd indikécie, kontraindikacie a manual precbe svetlom.

6. Zefektivnitt pracovné procesy IT technolégiami. Pre dosiahnutie uvedeného
strategického ci@a chceme:

rozSirt’ informainy systém organizacie o manazersky systém,
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spracové kI'd¢ovy systém pre vSetky oddelenia,
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* prej¥ na novSie verzie serverového a klientského d@péfo systému,
bezpénostného softvérového rieSenia a kancelarskehkabafilikacii (MS Windows
Server 2008, MS Windows 7 Professional, ESET S®ecurity),

» vybavit oSetrovne IT technolégiami a spristupmiemocniny informany systém
sestram,

* rozSirt elektronizaciu vedenia zdravotnej dokumentacie Getrovatésku
dokumentaciu,

* inovova internetovl stranku organizacie slatlom na jednoduché udrzZiavanie
aktualnosti informacii a na spolupradcu s ambulaminypsychiatrami umoZnenim
objednavania pacientov.

V Michalovciach 19. marca 2013

Ing. Vladimir Lesnik, v. .
riaditel
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