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Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. 0. bola zapisana do registra neziskovych
organizacii Krajskym tUradom v KoSiciach, odbor vSeobecnej vnutornej spravy
a zivnostenského podnikania podla § 9 ods. 2 zak. ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych
organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby rozhodnutim o registracii
pod ¢. OVVS/20/2004 k 1. aprilu 2004.

Predmetom cinnosti Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o. je poskytovanie
zdravotnej starostlivosti a socialnej pomoci pacientom a klientom postihnutym psychickymi
chorobami a poruchami. Neziskova organizacia méze podnikat podl'a osobitnych predpisov
za podmienky, Ze touto Cinnostou sa dosiahne ucelnejSie vyuzitie jej majetku a nebude
ohrozena kvalita, rozsah a dostupnost’ sluzieb, pre ktoré bola zaloZena. VedlajSou
hospodarskou ¢innost’ou dosahuje neziskova organizacia ucelnejsie vyuzitie svojho majetku.

Neziskové organizdcia hospodari podl'a schvéaleného rozpoctu. Rozpocet neziskovej
organizacie obsahuje vSetky rozpoctované prijmy a vydavky, priCom sa zostavuje a schvaluje
na prislusny kalendarny rok.

Uznesenim Spravnej rady ¢. 19/2010 bol schvaleny Organiza¢ny poriadok platny od
1. decembra 2010. Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. o. je lenena na:

o Usck riaditela,

o Usek lie¢ebno-preventivne;j starostlivosti,
o Usek osetrovatel'stva,

e Domov socidlnych sluzieb,

e Usek ekonomiky a personalistiky,

o Usek prevadzky a technického zabezpedenia.
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Usek riaditel’a

Usek riaditela komplexne zabezpecCuje organizacné a administrativne zazemie
pre ¢innost’ organizacie.

Usek riaditel'a tvoria referaty sekretariatu, systému manaZérstva kvality, pravnych
sluzieb, informatiky, zdravotnej Statistiky, poskytovania informécii pre verejnost, ochrany
osobnych udajov a spravy registratary.

Usek lie¢ebno-preventivnej starostlivosti a Usek oSetrovatel’stva

Usek lie¢ebno-preventivnej starostlivosti a Usek oSetrovatel'stva tzko spolupracuju
na zabezpedovani zdravotnej starostlivosti. Usek lie¢ebno-preventivnej starostlivosti riadia
primari oddeleni, ktori planuju, organizuji a kontroluji zabezpecenie lieCebno-preventivnej
starostlivosti a terapeutického procesu v ramci neziskovej organizacie. Usek osetrovatel'stva
riadi namestnik pre Usek oSetrovatelstva, ktory priamo zodpovedd za odborni Grovei
poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti.

Ulohou usekov lie¢ebno-preventivnej starostlivosti a o$etrovatel'stva je zabezpecovat
zdravotnu starostlivost’ v tychto oblastiach:

e 16Zkova starostlivost,
e Specializovana ambulantnd starostlivost’,
e spolo¢né vysetrovacie a lieCebné zlozky,

e lieCebna vyziva a stravovanie.

Usek oSetrovatel'stva realizoval pdt semindrov na miestnej urovni, kde odznelo
dvadsat odbornych tém. Tieto semindre si zhodnocované kreditmi pre zabezpecenie
stistavného vzdelavania sestier.

Zdravotnicki pracovnici vo vsetkych kategoriach absolvovali Skolenie Hygiena rik a
manipuldcia s dezinfekénymi pripravkami v spolupraci s firmou Schulke, s. r. 0. a
epidemiologickou sestrou Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o.

V stvislosti s usmernenim RUVZ v Michalovciach pri koordinacii postupov pri zisteni
vysoko nebezpecnej ndkazy v SR boli zaskoleni zamestnanci oddeleni, SVal.Z, ambulantne;j
starostlivosti a denného stacionara.

V ramci jednodnovych zazitkovych workshopov boli v roku 2015 zrealizované
vzdelavacie aktivity pre:

e desat’ sestier gerontopsychiatrického oddelenia: Validacia podl’a Naomi Feil I.Cast,

e osem sanitarov a zdravotnickych asistentov gerontopsychiatrického oddelenia:
Aktivizacia a komunikacné cviCenia u 'udi s demenciou,

e dvadsatjeden sestier, pdt sanitdrov a zdravotnickych asistentov Akutneho
psychiatrického oddelenia 1: Agresivita a skusenosti s flou u hospitalizovanych
pacientov.
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e vedice a usekové sestry (spolu pitnast’) absolvovali desat’ hodin zakladného stupia
Autogénneho tréningu [. Ziskané vedomosti sluZia na rozSirenie samostatnych
Specializovanych ¢innosti pri praci s psychiatrickym pacientom.

Pocas roka 2015 boli v ramci celoslovenskych a medzindrodnych konferencii ucastné
asistentky vyzivy, vedlca sestra (s aktivnou ucast'ou), usekova a resocializana sestra.

V roku 2015 pét sestier ukoncilo a tri sestry boli novozaradené do Specializovaného
Studia v odbore oSetrovatel'skd starostlivost’ v psychiatrii.

V priebehu roka 2015 boli vypracované Usekom oSetrovatel'stva nové harmonogramy
prace pre jednotlivé oddelenia a kategdrie pracovnikov. Tiez boli prijaté interné opatrenia
na vedenie pomocnej dokumentacie v podobe vizitnej knihy a knihy sluzieb viazanou formou.

V roku 2015 neziskova organizacia uzatvorila zmluvu o poskytovani pracovnych
zdravotnych sluzieb v zmysle zdkona o ochrane, podpore a rozvoji verejného zdravia s cielom
dohl'adu nad pracovnym prostredim a dohl'adom nad zdravim zamestnancov v suvislosti
s pracou.

Usek oSetrovatel'stva sa pocas dni duSevného zdravia podielal pri zabezpeceni
Sportového diia organizovaného Pacientskou organizdciou zdravia duse, rehabilitacii vole
v Michalovciach.

LoZkova starostlivost’
Lozkova starostlivost’ je poskytovana na troch oddeleniach:

e Akutnom psychiatrickom oddeleni 1,
e Akutnom psychiatrickom oddeleni 2,

e Akutnom detskom psychiatrickom oddeleni.

Vsetky jednotky oddeleni su koedukované a pracuji komunitnym systémom préce.
Liecebny proces je realizovany biologickou a psychoterapeutickou formou a rehabilitaénymi
a ergoterapeutickymi €innostami. Pre skvalitnenie diagnostiky sa vyuZiva Siroké spektrum
vySetrovacich Skalovacich metdd. Sucastou biologickej formy liecby je farmakoterapia
a elektrokonvulzivna lie€ba. Farmakoterapia je pacientom ordinovand v stlade s najnovsimi
odporacaniami. Elektrokonvulzivna liecba je vykonavana na modernom pristroji v narkéze
za Ucasti anestezioldga.

Pri praci s pacientom je vyuzivana skupinova aj individualna psychoterapia. Sucastou
terapeutickych programov su psychohry, biblioterapia a relaxaéné techniky. Pre zlepSenie
spoluprace a informovanosti pacienta sa realizuje edukacia podla diagnostickych skupin.
Cielom psychoterapeutickych a resocializatnych aktivit je znizenie relapsov a poctu
chronifikovanych stavov.

Pracovnici sa pri vykone svojho povolania riadia etickymi zdsadami zdravotnickeho
pracovnika, reSpektuji prava pacienta.
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Na 16zkovych oddeleniach Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o. bolo v roku
2015 hospitalizovanych 2 613 pacientov, ¢o je o 16 viac oproti predchadzajicemu roku.
Priemerna oSetrovacia doba 31 dni sa medziro¢ne nezmenila. V roku 2015 oddelenia vykazali
spolu 80 070 osetrovacich dni, ¢o je oproti predchddzajicemu roku pokles o 450 oSetrovacich
dni.

02009 @2010 2011 w2012 m2013 m2014 om2015

Akutne psychiatrické oddelenie 1 tvoria:

1) Jednotka A — jednotka zvysenej psychiatrickej starostlivosti,

2) Jednotka B — jednotka lie€by akutnych psychotickych portch,

3) Jednotka C — jednotka liecby afektivnych poruach,

4) Jednotka D — jednotka lie€by psychoreaktivnych a psychosomatickych poruach,

5) Denny stacionar — jednotka s dennou formou starostlivosti.

Akutne psychiatrické oddelenie 1 pracuje pod vedenim primarky MUDr. Aleny
Vendelovej, ktora na tejto pozicii vystriedala 1. augusta 2015 primara MUDr. Petra Salamona.
Na oddeleni pracuje spolu osem lekarov, traja klinicki psychologovia, tridsatdva sestier, traja
zdravotni asistenti, dvaja sanitari, jeden administrativny pracovnik a pat pomocnic. Traja
lekari maju plnt Specializaciu, piati lekari pokraduji priebezne v priprave na tito
Specializéciu.

Oddelenie poskytuje Specializovani psychiatricki starostlivost’ pre dospelych
pacientov od 18 do 60 rokov. Oddelenie je rozdelené na Styri samostatné jednotky a Denny
stacionar. Toto roz¢lenenie napoméha moznosti poskytovat diferencovanu a Specializovani
starostlivost a tieZ v neposlednom rade =zlepSuje celkové prostredie a pohodlie
pre hospitalizovanych pacientov.

Jednotka A — sluzi predovSetkym pre nepldnované akutne prijmy pacientov, Casto
privazanych vo vecernych a noc¢nych hodindch, posddkou RZP v doprovode policie,
pre ohrozovanie seba alebo okolia, aj pocas intoxikacie alkoholom pripadne drogami. Tychto
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pacientov je nasledne potrebné detoxifikovat a po odozneni intoxikacie diferencidlnou
diagnostikou zhodnotit” ich stav. Taktiez sa sem prijimaju pacienti s kombinovanymi
psychickymi ale aj zavaznej$imi telesnymi chorobami a akutne recidivy psychéz. Takito
pacienti vyZaduji zvySenu opateru aj dohl'ad, €o je zohl'adnené aj v posilnenom persondlnom
vybaveni tejto jednotky. Aj preto je jednotka vybavena zvySenym poctom persondlu a d’alSimi
bezpecnostnymi prvkami. Sestry v sluzbe maju k dispozicii zvolavaci systém, pomocou
ktorého si v pripade potreby rieSenia krizovej situdcie, dokazu operativne privolat’
pracovnikov z inych oddeleni. Pohybovy rezim tejto jednotky je uzavrety. Po upokojeni
a zlepSeni spoluprace su pacienti, najcastejSie po niekol’kych dnoch, prekladani na prislusné
Specializované jednotky:.

Jednotka B — sluzi ako prijimacia jednotka pre psychické poruchy so zavaznejSimi
poruchami myslenia, vnimania, emotivity, k ich blizSej diagnostike a nastaveniu liecby. Pocas
pobytu pacienta na Jednotke A a Jednotke B sa vacSinou realizuje aj biologicka,
elektrokonvulzivna liecba, ak si to stav vyzaduje. Rezim jednotky je polootvoreny,
aby po zlepSeni stavu uz bolo mozné pacienta zaradit do rdznych Cinnostnych
a terapeutickych aktivit. Po diferencialnej diagnostike a ¢iastonom zlepSeni stavu st pacienti
zvacsa na doliecenie prekladani na Jednotku C alebo Jednotku D.

Jednotka C — slazi na lieCenie pacientov s poruchami z okruhu schizofrénie a inych
psychoz a s organickymi poruchami. Jednd sa uz o spolupracujicich pacientov, ktori maju
volny pohyb a okrem medikacie, vizit a komunity na oddeleni sa uz mézu zacastnovat’
aj roznych dalSich aktivit — skupinovej psychoterapie, edukécii, pracovnych aktivit,
arteterapie, muzikoterapie, lieCebnych cviceni a rehabilitacie.

Jednotka D — slizi na lieCenie pacientov s reaktivnymi stavmi, s Uzkostnymi
a panickymi poruchami, so psychosomatickymi stavmi, s poruchami emocii, predovsetkym
depresivnymi stavmi, ¢i uz tzv. endogénnymi alebo z okruhu neuréz. Okrem
medikament6znej terapie sa kladie doraz na psychoterapiu individualnu a skupinovi, nacvik
spravneho dychania, relaxacii a na primerani edukéciu o pri¢indch poruchy a jej liecbe
1 prevencii, sezonne sa vyuziva sa aj lieCba svetlom. Jednotka D bola v roku 2015 komplexne
zrekonStruovana.

Denny staciondr umoZiluje intenzivnejSiu liecbu ambulantnych pacientov
so zhorSenym zdravotnym stavom, ako prevenciu hospitalizdcie. Zaroven umoziuje
poskytovat’ kontrolovanu dlhodobtl udrziavaciu liecbu u zavaznych pacientov s recidivami
v anamnéze. V neposlednom rade umoziuje dolieCit’ pacientov, ktori su z hospitalizacie
uz prepusteni, no ich stav si eSte vyzaduje zvySenu psychiatricka starostlivost. V dennom
stacionari pracuje lekar, psycholoég a dve sestry. Program dna pozostava z vizity, komunity,
psychoterapie, nacviku relaxacie a d’alSich vlastnych voliteInych aktivit.

V roku 2015 bolo na Akttnom psychiatrickom oddeleni 1 hospitalizovanych 1 346
pacientov, ¢o je o 12 viac oproti predchadzajucemu roku. Priemerné oSetrovacia doba v roku
2015 bola 23 dni, ¢o je o dva dni kratSia, ako v roku 2014. Vysoka bola aj obsadenost’ 16zok —
93,75 %.

Akutne psychiatrické oddelenie 2 tvoria:

1) Jednotka GP1 — jednotka liecby gerontopsychiatrickych porich na organickom
podklade,
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2) Jednotka GP2 — jednotka lieCby gerontopsychiatrickych poruch bez organického
podkladu ako aj emoc¢nych a psychotickych porutch,

3) Jednotka RO — jednotka liecby rezistentnych psychiatrickych portich a ochrannej liecby,
4) Jednotka Z — jednotka lieCby zavislosti.

Akutne psychiatrické oddelenie 2 pracuje pod vedenim primarky MUDr. Eriky
Rusinovej. Na oddeleni bolo zamestnanych sedem lekdrov Sest atestovanych, jeden v
Specializacnej priprave, dvaja psychologovia, dvadsatpdt’ sestier, osem zdravotnickych
asistentov, devit sanitarov, a pat’ pomocnic.

Oddelenie poskytuje Specializovani psychiatrickii starostlivost’ pre dospelych
pacientov starSich ako 60 rokov, pacientom, ktori maji stdom nariadeni ochrannu liecbu
a pacientom so zavislostou od alkoholu a inych psychotropnych latok. Pacienti su prijimani
na doporucenie ambulantnych psychiatrov, akttne stavy aj cestou RZP ¢i LSPP.

Liecba na  AkaGtnom  psychiatrickom  oddeleni 2  zahffia  moderné
psychofarmakologické, biologické a psychoterapeutické postupy. Stcastou lieCebného
procesu su u pacientov pouzivané moderné psychofarmaka (antipsychotikd, antidepresiva,
prokognitiva, stabilizatory néalady a anxiolytika) s priaznivym profilom vedl'ajSich ucinkov.
V ramci differencialnej diagnostiky a liecby vyuzivame aj celé spektrum psychometrickych
postupov i metdd.

S cielom zefektivnenia oSetrovatel'skej starostlivosti, zlepSenia oSetrovatel'skych
intervencii sa realizuje sesterska vizita na jednotlivych jednotkéch podl'a harmonogramu.

Sucastou terapeutického programu na AkUtnom psychiatrickom oddeleni 2
je aj komunitnd rezimova liecba. V ramci Specializovanych c¢innosti pacienti absolvuju
biblioterapiu, autogénny tréning, kognitivnu rehabilitaciu ¢i hudobno relaxacné cvicenia
individualnou alebo skupinovou formou. Podl'a stanovenej diagndzy su pacienti zaradzovani
do edukacného procesu. Edukacné stretnutia su urCené pacientom s Alzheimerovou
demenciou, panickou poruchou, depresiou, psychdézou a zavislostou. Od roku 2015 je
sucat'ou nefarmakologickej liecby skupinovy program podla R.F.Mufoza, ktory sa dobre
etabloval v naSich terapeutickych podmienkach a tvori jednu 2z vyznamnych
psychoedukacénych intervencii u pacientov trpiacich depresiou. S cielom vhodnej intervencie
a ucinnej prevencie realizujeme skupinové psychoedukacné stretnutia ur€ené samotnym
pribuznym a priatel'om pacientov trpiacich demenciou a urcitou formou zavislosti. V priebehu
roku 2015 absolvovalo tieto stretnutia 121 edukantov. Edukanti ocefiujl, Ze maju moznost’
ziskat’ informdcie o ochoreni, prognoze, lieCbe ¢i o dolieCovacom procese a ziskaju odpovede
na praktické otazky ohl'adom starostlivosti o svojich pribuznych ¢i priatel'ov.

Jednotka GP1 — na jednotke su hospitalizovani pacienti s Alzheimerovou demenciou
stredného a tazkého stupna. Po prijati sa u kazdého pacienta vypracuje test MMSE resp. test
MOCCA, na zéklade ktorych sa hodnoti stupeii demencie. Prostrednictvom Barthelovej testu
je urovany stupeni sebestacnosti pacienta, Nortonovou Skalou je posudzované riziko vzniku
dekubitov a prostrednictvom hodnotiaceho néstroja na posudenie padu je detekované samotné
riziko padu. Pacientovi je naordinovand psychofarmakologickd liecba aje =zaradeny
do skupiny na kognitivny tréning. U pacientov su aplikované prvky pohybovej terapie, jemnej
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cievnej gymnastiky a st vyuzivané jednotlivé metddy bazélnej stimuldcie. Fyzioterapeuti
denne priamo na jednotke vykondvaju rehabilitacie u pacientov, mobilizacie a nacvik chddze
podl’a stupiia postihnutia hybnosti a mobility.

Jednotka GP2 — na jednotke st hospitalizovani pacienti s réoznymi diagndézami:
Alzheimerova demencia zacinajuceho a stredného stupna, depresie, uzkosti, zavislosti.
Pacienti majui ako sucast’ programu kognitivny tréning, rehabiliticiu, ergoterapie, edukacie,
relaxécie, skupinové a individualne psychoterapie so psycholégom.

Jednotka RO — sluzi pacientom v chronickom stadiu dusevnych ochoreni a pacientom,
ktorym je sudom nariadend ochrannd liecba. Sucastou terapeutického programu
je resocializicia beznych dennych cinnosti, pacienti s vedeni k samostatnosti a socidlnym
zruénostiam. Ciel'om psychoterapeutickych a resocializa¢nych aktivit je znizenie relapsov a
poctu chronifikovanych stavov. Aktivnejsie sa zaard’'uju relaxaéné sedenia, ranné rozcvicky a
kondi¢né cvicenia, ¢o ma pozitivnu odozvu zo strany pacientov.

Jednotka Z — realizuje liecbu viacerych druhov zavislosti, hlavne so zameranim
na zavislost od alkoholu. V programe su skupinové psychoterapie, relaxa¢né techniky,
psychohry, nacvik pamiéte. Pacienti su vedeni k zodpovednosti, sebakontrole, sebakritike
a budovani pevnej vole. Pacienti sa zicastiiuju aj edukécii na tému gamblingu a uzivania
psychoaktivnych latok, psychostimulancii.

V priebehu roka 2015 bolo Akutne psychiatrické oddelenia 2 doplnené navrhovanymi
materidlno technickymi pomdckami. Zamestnanci absolvovali vycvik v metode Validacie
podl'a Naomi Feil, ktora zefektivni komunikéciu u pacientov postihnutych demenciou.

V roku 2015 bolo na Akutnom psychiatrickom oddeleni 2 hospitalizovanych 1072
pacientov, ¢o je o 48 viac oproti predchadzajucemu roku. Priemernd oSetrovacia doba bola
33 dni, ¢o je o 2 dni menej ako v minulom roku. Priemern4d obloznost’ na oddeleni bola
92,32 %.

Akuitne detské psychiatrické oddelenie pracuje pod vedenim primara
MUDr. Stanislava Tomov¢ika. Na oddeleni boli zamestnani traja lekéri, jeden klinicky
psycholég, jedna vedlca sestra, dve sociadlne sestry, pit sestier, piati sanitiri a dve
pomocnice.

Oddelenie poskytuje Specializovant psychiatricku starostlivost’ pre deti od 3 do 18
rokov. Na oddeleni je lieCené celé spektrum detskych psychiatrickych ochoreni a porach. Ide
o deti s vyvojovymi poruchami, psychotickymi poruchami, afektivnymi poruchami,
neurotickymi a zkostnymi poruchami, poruchami prijmu potravy, navykovymi rizikami,
poruchami spravania a emocii a psychickymi poruchami so somatickymi prejavmi.

LieCebny proces na oddeleni je realizovany biologickou, psychoterapeutickou,
rehabilitacnou a ergoterapeutickou ¢innostou. Pod vedenim lekarov, psychologa a sestier sa
udeti dba na nacvik sebakontroly, sebaovladania a vedu sa k dodrziavaniu primeranych
vzorcov spravania a k neagresivnemu spravaniu. Pod vedenim psycholdga pacienti absolvuji
individualnu a skupinova psychoterapiu, relaxaciu. Deti s edukované o negativnych
ucinkoch latkovych a nelatkovych zavislosti, o doésledkoch zaskolactva, Sikanovania. V ramci
diagnostiky oddelenie spolupracuje s detskym neurologom. Pri Skolskej a vychovnej ¢innosti
sa uzko spolupracuje so Specidlnymi pedagdégmi a vychovavatel'mi.
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Pre deti sa v ramci volnocasovych aktivit usporadivaju Sportové podujatia
na ihriskach v areali nemocnice. Pod vedenim vychovavateliek a sestier deti pripravili
tématické kultirno-umelecké podujatia. Vystipenia pri tychto prilezitostiach vedu deti
k vacSej samostatnosti, rozvija sa ich kreativita a schopnosti. V rdmci aktivizicie deti
absolvuju ergoterapie, muzikoterapiu, biblioterapiu, arteterapiu, rehabilitatné cvicenia
a terapeutické vychadzky v aredli. Vyrobky a kresby deti prispievaju k skrasleniu oddelenia.

V priebehu roku 2015 boli priestory Akutneho detského psychiatrického oddelenia
kompletne zrekonstruované.

V roku 2015 bolo na Akutnom detskom psychiatrickom oddeleni hospitalizovanych
251 pacientov, o je o 24 menej oproti predchadzajiicemu roku. Priemerna oSetrovacia doba
bola 40 dni, ¢o je o 2 dni viac oproti predchadzajicemu roku. Priemernd obloznost’ bola
95,52 %. V roku 2015 oddelenie vykazalo spolu 10 131 oSetrovacich dni, ¢o je oproti
minulému roku pokles o 339 dni.

Specializovana ambulantna starostlivost’
Psychiatrické ambulancie zabezpecuju diagnostiku a liecbu vSetkych typov duSevnych
poruch, pricom udrziavaji uzky kontakt s 16zkovymi oddeleniami a dennym stacionarom.

Psychologické ambulancie vykonavaju psychologické vysetrenia za uc¢elom diagnostiky
a diferencialnej diagnostiky najmé pre psychiatrické ambulancie.

Ambulancie Psychiatrickej nemocnice Pocet oSetreni vo?)erg\?:;i
Michalovce, n. o. v roku 2015 P
s rokom 2014
Psychiatrickd ambulancia 15 025 + 743
Detska psychiatricka ambulancia 3436 -229
Psychologicka ambulancia 1265 +20
Detska psychologicka ambulancia 556 - 61

Spolocné vySetrovacie a lieCebné zlozky

Ulohou spoloénych vysetrovacich a liedebnych zloZiek je vySetrovanie pacientov,
biologického materialu a lieCba pomocou Specializovanych vykonov a postupov. Spolo¢né
vysetrovacie a lieCebné zlozky tvoria:

Radiodiagnostické oddelenie,
e (Oddelenie klinickej biochémie a hematologie,
e Fyziatricko-rehabilita¢né oddelenie,

e (Oddelenie pracovnej terapie.

Na Radiodiagnostickom oddeleni v roku 2015 nedoslo k rozsireniu Skaly vySetreni,
pretoze sucasné rozpatie vySetreni je dostacujuce. Cinnost’ oddelenia zabezpecuje lekar a traja
rontgenologicky laboranti.
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Na oddeleni klinickej biochémie a hematologie sa vykonava Siroka skala vySetreni,
ktoré su k dispozicii pre vySetrenie pacientov nemocnice a pacientov ambulancii. V roku 2015
nedoslo k rozsireniu Skaly vySetreni, pretoze sucasné rozpitie vySetreni je dostacujuce.
Cinnost’ oddelenia zabezpeduje lekér, dvaja laboranti a odborny administrativny zamestnanec.

Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie poskytuje komplexnt rehabilitaénli starostlivost’
pacientom 16zkovych oddeleni, klientom DSS a ambulantnym pacientom odoslanym na
vysetrenie odbornym lekarom. Z prostriedkov rehabiliticie sa vyuziva kinezioterapia,
hydrokinezioterapia a fyzikdlna terapia, ktoré maju charakter podpornej liecby psychickych
ochoreni. Kinezioterapia sa prevadza individudlne alebo skupinovo podl'a harmonogramu
skupinovych cviceni s cielom aktivizacie pacienta. Z pasivnych procedur fyzikalnej terapie sa
na oddeleni aplikuje elektroterapia, termoterapia, mechanoterapia, fototerapia a hydroterapia.

Cinnost’ oddelenia zabezpeduje jeden lekar a traja fyzioterapeuti.

Oddelenie pracovnej terapie (ergoterapie) zabezpeCuje Cinnosti realizované
terapeutmi v ergoterapeutickych dieliach. V roku 2015 bola ¢innost' pracovnej terapie
roz§irend o tvorivi dielilu. Hlavnym terapeutickym prostriedkom pracovnej terapie
je zmysluplnd a tvoriva €innost’, ktora prispieva k posilneniu sebadovery, zlepSeniu fyzicke;j
kondicie, koncentracie a jemnej motoriky. Vysledkom takejto cielenej ¢innosti si vyrobky,
ktoré st odovzdavané do vystavnej miestnosti a pravidelne si prezentované na vystavach
organizovanych  KoSickym samospravnym krajom. Umelecké a relaxaéné aktivity
su obsahom muzikoterapie a arteterapie.

Vsetci pracovnici pracovnej terapie sa zacastnili akreditovaného vzdelédvania v oblasti
socialnej prace a pracovnej terapie v rozsahu 150 hodin. Pre zvysenie kvality poskytovanych
sluzieb bol v priebehu roka 2015 realizovany pre pracovnych terapeutov program supervizie
kvalifikovanym supervizorom.

Oddelenie lie¢ebnej vyZzivy a stravovania

Liecebna vyziva je sucastou lieCebno-preventivnej starostlivosti, ktord vyznamne
ovplyviiuje lieCebny proces a tym napomaha k navrateniu a upevneniu zdravia. Pre Uc¢innost’
lieCebnej vyzivy — diéty je dolezité dodrziavat’ urcité pravidla pri predpise diéty, priprave
diétnej stravy, distribucii, pri kontrole lieCebnej vyzivy na dané ochorenie. Liecebna vyzivu
vzdy predpisuje lekar, jej poddvanie ako aj efektivnost’ sleduju odborné pracovnicky
v dietetike — asistentky vyzivy, S$éfkuchar, kuchari, pomocny personal a prevadzkovy
personal.

Na Oddeleni liecebnej vyzivy a stravovania bolo v roku 2015 pripravenych 390 963
porcii jedal, ¢o je o 523 menej oproti predchadzajicemu roku.
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Domov socialnych sluzieb (DSS)

Ulohou Domova socialnych sluZieb je poskytovat komplexnl —starostlivost
prijimatelom socialnej sluzby s diagnézou schizofrénia s ohl'adom na ich individudlne
potreby a stupen odkéazanosti.

Domova socidlnych sluzieb pracuje pod vedenim vedicej DSS Mgr. Eriky Bacove;j.
Odborné cinnosti su zabezpeCené socidlnou pracovnickou DSS (socidlne poradenstvo),
ergoterapeutmi (socialna rehabiliticia), psycholégom (individualne poradenstvo), sestrami a
zdravotnickymi asistentmi (oSetrovatel'ska starostlivost).

V priebehu roka 2015 sa rozsiril persondl o jednu sestru so Specializdciou v
psychiatrickom oSetrovatel'stve a psychologa. Jedna sestra absolvovala certifikované
vzdelavanie v autogénnom tréningu.

S cielom rozvijat’ profesionalne spdsobilosti zamestnancov bol vypracovany program
supervizie na rok 2015, ktory bol realizovany kvalifikovanym supervizorom.

Ubytovanie pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb je zabezpecené v dvoch 1-16zkovych,
siedmich 2-16Zkovych a troch 3- 16zkovych izbach.

Postrehy, poziadavky a namety zo strany prijimatelov socidlnych sluzieb
na zvySovanie kvality Zivota a zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb v zariadeni
su predkladané prostrednictvom troch zastupcov volenych komunitou zariadenia.

V roku 2015 bola zabezpeCovana socidlna sluzba dvadsiatim piatim prijimatelom
s diagnézou schizofrénia so stupiom zdravotného postihnutia a socidlnej odkazanosti pat’
a Sest’. Jeden prijimatel’ ukoncil na vlastni Ziadost zmluvu o poskytovani socidlnej sluzby.
Na vol'né miesto bol prijaty ziadatel’ v silade s poradovnikom.

Pocas celého roka 2015 sa realizovali socidlno-terapeutické intervencie predovsetkym
na aktivizdciu a samostatnost v beznom zivote a na udrzanie sebaobsluznych cinnosti.
Stucastou denného programu bola ergoterapia, arteterapia, muzikoterapia, biblioterapia,
nacvik a realizacia relaxacnych technik, nacvik socialnych zru¢nosti. V priestoroch kuchynky
si pod dohl'adom personalu prijimatelia pravidelne zhotovovali jednoduché jedlad. V ramci
programu destigmatizdcie a resocializacie pravidelne navstevovali kultirne podujatia
a vystavy organizované Mestskym kultGrnym strediskom Michalovce, Zemplinskym
osvetovym strediskom, Zemplinskym muzeom a Zemplinskou kniznicou Gorazda
Zvonického. V letnych mesiach bola zrealizovana navsteva Botanickej zahrady v KosSiciach.
K vol'noc¢asovym aktivitdam patrili spolo¢enské hry, Sportova Cinnost’, navsteva Sportovych
a kultirnych podujati. Vo volnom case prijimatelia vyuzivali moznost neobmedzeného
pristupu na internet.

Ponuka dennych aktivit sa rozsirila v roku 2015 o ¢innosti v tvorivej dielni a pohybové
skupinové ¢innosti na fyziatricko — rehabilitacnom oddeleni.

Vsetky ¢innosti realizované zamestnancami v DSS st vykonavané v sulade s etickymi
principmi a v sulade s pravami na ochranu sukromia klienta.
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Usek ekonomiky a personalistiky

Ulohou Useku ekonomiky a personalistiky je komplexne zabezpedit vietky
ekonomické agendy, ctovné a finan¢né operacie, tvorbu a vyhodnocovanie finan¢ného planu,
pokladni¢né operacie a s tym suvisiace Cinnosti, spracovavanie mzdovej agendy a ¢innosti
suvisiace s prijatim, zmenami dohodnutych pracovnych podmienok a skoncenim pracovného
pomeru. Plnenie uloh v oblasti ekonomiky zabezpecuje Referat uctovnictva, rozpoctu
a financovania, Referat pre styk s poistovilami, Pokladna, Referat operativnej evidencie
majetku. Plnenie tloh v oblasti personalistiky zabezpecuje Referat personalistiky a Referat
miezd.

Usek prevadzKy a technického zabezpedenia

Do Useku prevadzky a technického zabezpecenia st zahrnuté riadiace cCinnosti,
ktorymi sa vytvaraju hospodarsko-spravne, materidlovo-technické a prevadzkové podmienky
pre plnenie tloh neziskovej organizacie.

Plnenie uloh useku zabezpecuju Referat bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
a poziarnej ochrany, Referat dopravy, Referat spravy arealu a budov, Referat materidlno-
technického zasobovania a skladovania, Referat udrzby a technickych cinnosti, Referat
energetiky a vodného hospodarstva.

Eticka komisia

Pri Psychiatrickej nemocnici Michalovce, n. o. pracuje etickd komisia. Je poradnym
organom riaditela zdravotnickeho =zariadenia pri rozhodovani o etickych aspektoch
zdravotnickej starostlivosti, biomedicinskeho, klinického a experimentdlneho vyskumu. Ma pat’
¢lenov. Predsedkyiiou je MUDr. Maria Krdmerova.

Pred vstupom do zmluvnych zavidzkov o klinickych stadiach operativna porada
riaditel’a dostato¢ne zvazi Casovi naroc¢nost’ prac zdravotnickych pracovnikov tak, aby plnenim
zmluvnych zévizkov z klinickych $tadii neboli naruSené povinnosti vyplyvajliice z hlavného
predmetu ¢innosti organizacie. Prace na klinickych studidch musia byt’ zostiladené s rezimom
a povinnostami zdravotnickeho persondlu tak, aby nedochadzalo ani k sporadicky
vykonavanym tukonom lekarov, sestier a ostatného zdravotnickeho persondlu mimo
stanoveného alebo bezne zauzivaného ¢asového rozvrhu.

V roku 2015 boli tri zasadnutia Etickej komisie. Schvalili sa dve klinické Stadie, ktoré sa
na naSom pracovisku nasledne nezrealizovali a tri dokumenty k poslednej prebichajlcej
klinickej studii. V roku 2015 sa nevyskytli ziadne zavazné etické problémy, ktoré by vyzadovali
prejednanie Etickou komisiou.

Hospodarenie

Na hospodarenie Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. 0. v roku 2015 ma najvacsi
vplyv stav zmluvnych podmienok a ohrani¢ené financné rozsahy za poskytovanie ustavnej
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zdravotnej starostlivosti od nakupcov zdravotnej starostlivosti, meniaca sa legislativa v oblasti
mzdového ohodnotenia a oneskorené reakcie nakupcov zdravotnej starostlivosti na tieto
legislativne zmeny. Dopyt po vSeobecne prospesnych sluzbach Psychiatrickej nemocnice
Michalovce, n. 0. aj v roku 2015 prevysoval ponuku zmluvnych objemov od zdravotnych

poist'ovni za thradu tejto starostlivosti.

Vynosy

(v celych €)

Hlavna
¢innost’

2015
Vedlajsia
hospodarska
¢innost’

narast (+)/
Ipokles (-)

Trzby z predaja sluzieb 3962 654 148 800 4 111 454 4 007 860 103 594
— z toho od zdravotnych poistovni 3846 177 3846 177 3 697 542 148 636
Aktivacia materialu a tovaru 552 552 661 -109
Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 35169 35169 32 642 2 527
Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 58 787 58 787 52 495 6 292
Ostatné pokuty a penale 33 -33
Uroky 303 303 90 213
Prijaté dary 8 484 8484 28 917 -20 433
Iné ostatné vynosy 5617 5617 5 004 613
Vynosy z pouzitia fondu 94 000 94 000 94 000
Vynosy z najmu majetku 106 581 106 581 98 680 7 901
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 2931 2931 2400 531
Prispevky z podielu zaplatenej dane 2593 2593 683 1910
Dotécie 194 773 194 773 214 563 -19 790
Vynosy spolu 4 365 863 255 381 4621 244 4 444 028 177 216

Vynosy Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n.o. v roku 2015

Ostatné vynosy
\ 2%

Prenajom, dodanie stravy, sluzby
spojené s najmom
7%

Aktivacia materalu, sluzieb a DD
majetku
2%

PZS hradené od zdravotnych
poistovni
83%

Poskytovanie sluzeb socialnej
pomoci v DSS
6%

Finanéné prijmy za poskytovanie zdravotnej starostlivosti od zdravotnych poistovni
boli 0 148 636 € vyssie ako v roku 2014. Vynosy nezdravotnickej povahy boli porovnatel'né
srokom 2014. NajvyznamnejSiu cCast’ tychto vynosov tvorili dotacie a prispevky
za poskytovanie sluzieb socialnej pomoci v DSS, vynosy za dodavanie stravy pre cudzich
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Akutne detské psychiatricke oddelenie — herrna

La N

Jednotka D — osetrovia Jednotka D — vysetroviia
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stravnikov, vynosy z prendjmu a zo sluzieb spojenych s ndjmom, ostatné trzby od fyzickych
a pravnickych osob a dary.

Celkové vynosy za rok 2015 boli vo vyske 4 621 244 €. Pri porovnani s rokom 2014
vzrastli o 177 216 €. Rozpocet na stranke vynosov bol naplneny na 101,56 %.

Naklady celkom boli vo vyske 4 643 939 €, Co predstavuje narast o 202 858 € roku
2014 a podla planovanému rozpoctu boli naplnené na 102,15 %. Prekrocenim
rozpoc¢tovanych vynosov v roku 2015 o 1,56 % sa umerne zvysila aj ndkladovéa cast’ rozpoctu.

Materialové naklady v roku 2015 boli nizsie oproti pldnovanému rozpoctu v nakupe
liekov, Specialneho zdravotnickeho materidlu, potravin, spotrebovanych nadkupoch materialu
na udrzbu majetku, zvysili sa pri ndkupe vSeobecného materidlu a na nakupe drobného
hmotného majetku. Celkovo boli materialové naklady oproti roku 2014 vyssie o 11 164 €. Pri
obstaravani tovarov, prac a sluzieb sa, podobne ako v roku 2014, vyuzival elektronicky
auk¢ny systém PROebiz a elektronicky kontraktacny systém.

Spotreba elektrickej energie v roku 2015 v mernych jednotkdch predstavovala
1 062 167 kWh, ¢o je o 70 589 kWh menej ako v roku 2014. Vo finan¢nom vyjadreni je to
o 12 783 € menej. Spotreba zemného plynu v roku 2015 bola 274 594 m3, o 35 240 m3 viac
ako v roku 2014, vo finan¢nom vyjadreni o 12 196 € viac ako v roku 2014. Celkova spotreba
vody v roku 2015 bola 42 577 m3 ¢o je o 604 m3 menej ako v roku 2014, vo finan¢nom
vyjadreni viac o 1 190 € oproti roku 2014. Celkovo néklady za energiu a vodu boli v roku
2015 vyssie o 603,- € ako v roku 2014.

2015 2014
Naklady i Vedlajsia narast (+)/
(v celych €) lnliet hospodarska Spolu Ipokles (-)
¢innost e
Spotreba materialu 660 251 9029 669 280 658 116 11164
Spotreba energie 218 646 151 135 369 781 369 178 603
Opravy a udrZiavanie 323 580 323 580 280 447 43133
Cestovné 11 641 11 641 8 254 3387
Naklady na reprezentaciu 547 547 426 121
Ostatné sluzby 118 242 21922 140 164 165 815 -25 651
Mzdové naklady 2086 436 36 206 2122 642 1982 885 139757
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 722 946 9 644 732 590 684 798 47792
Ostatné socialne poistenie 1780 1780 1514 266
Zakonné socidlne naklady 78 631 78 631 65 004 13 627
Ostatné socialne naklady 1080 1080 1080
Dari z nehnutefnosti 17 526 17 526 17 869 -343
Ostatné dane a poplatky 37 -37
Zmluvné pokuty a pendle 119 119 119
Ostatné pokuty a penale 800 -800
Manka a 3kody 781 -781
Iné ostatné naklady 16 635 16 635 39918 -23 283
Odpisy majetku 128643 29 285 157 928 164 872 -6 944
Tvorba a zugtovanie opravnych poloziek 350 -350
Dari z prijmov 15 15 17 -2

Naklady spolu 4369 192 274 747 4 643 939 4441081 202 858
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Naklady Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n.o. v roku 2015

O Osobné naklady
o

B Ostatné naklady
4%

O Spotreba materialu
15% ;

B Spotreba energie
8%

Nad ramec rozpoctu na rok 2015 vzrastli celkové naklady na sluzby. Z nich najvicsiu
Cast’ tvorili opravy dodavatel'skym sposobom. Celkovo boli ndklady na sluzby oproti roku
2014 vyssie 0 20 991 €.

Nérast osobné¢ho nakladu v roku 2015 oproti roku 2014 bol spdsobeny narastom
priemernej mzdy zamestnancov o 39,15€ na 795,76 €. Priemerny evidencny pocet
zamestnancov prepocitany v roku 2015 bol 219,45 ¢o je o 2,15 viac ako v roku 2014.

Z d’alsich nakladov vyznamnt polozku tvorili miestne dane a poplatky, odpis majetku
a tvorba a zuctovanie opravnych poloziek.

Clenovia Spravnej rady odsuhlasili na svojom zasadnuti diia 30. novembra 2015
pouzitie rezervného fondu na krytie prevadzkovych nékladov suvisiacich s rekonstrukciou
Stvrtého nadzemného podlazia tak, aby pouzitie rezervného fondu neviedlo k navyseniu zisku
v neziskovej organizacii ani po Uprave hospodarskeho vysledku.

Hospodarsky vysledok za rok 2015 predstavuje stratu vo vyske 22 695 €.

Bilan¢na hodnota majetku klesla v netto vyjadreni o 152 574 €. Hodnota dlhodobého
hmotného a nehmotného majetku klesla o 1 217 €, hodnota zasob o 3 786 €, finan¢nych uctov
0 192 317 € a casového rozliSenia o 8 476 €. Vzrastli pohl'adavky o 52 614 €. Zvel'adenie
dlhodobého majetku neziskovej organizacie formou technického zhodnotenia, modernizacie,
oprav avybavenia zariadenim bolo financované nad ramec zdkladnej amortizacie
z finan¢nych rezerv z minulych obdobi.

Na zéklade Planov a ciel'ov pre rok 2015 a investi¢nych planov doslo v priebehu roka
k ndkupu a technickému zhodnoteniu majetku nemocnice vo vyske 156 711 €.
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Obstarany dlhodoby majetok (v celych €)

Uprava garazovych bran a vstupov do objektu HB 15 242
Komplexna rekonstrukcia 4. nadzemného podlazia — dvoch oSetrovacich jednotiek (Jednotka D, 63 497
Akutne detské psychiatrické oddelenie) a zazemia zamestnancov Akutneho detského

psychiatrického oddelenia vratane elektropoziarnej signalizacie

Repasovanie jedného RTG pracoviska 22730
Zakupenie chladiacej skrine pre OLVaS 1834
Zakupenie dvojnapravového privesného vozika a tazného zariadenia 4 863
Vymena kotla sklenik 13 128
Rozsirenie dochadzkového systému o elektronicky pristupovy systém pre ADPO 4 899
ZakUpenie osobného motorového vozidla Skoda Octavia 20 368
RozSirenie kamerového systému na oddeleniach a v spolo¢nych priestoroch 10 150

Spolu 156 711

Z uvedenych aktivit sa na investiciach najvyznamnejSie podielala komplexna

rekonstrukcia a modernizacia 4. nadzemného podlazia monobloku nemocnice na ktorom sa
nachadzaju Jednotka D Akutneho psychiatrického oddelenia 1, Akutne detské psychiatrické
oddelenie s priestormi zdzemia pre zdravotnickych zamestnancov Akutneho detského
psychiatrického oddelenia. Pri rekonStrukcii boli zohladnené naroky na usporiadanie
o3etrovacich jednotiek tak, aby spinali poziadavky z pohl'adu povahy prevadzky jednotlivych
oddeleni. Komplexnou rekonstrukciou a modernizaciou tohto nadzemného podlazia bol:

vytvoreny priestor pre dve samostatne fungujuce a oddelené oSetrovacie jednotky
s vlastnym zazemim (oSetrovila, vySetroviia, jedalen, c¢ajova kuchynka, denna
miestnost’, oddelené a samostatné socidlne zariadenia a miestnosti pre osobnll hygienu
pacientov, zamestnancov a imobilnych),

odCleneny priestor zazemia zdravotnickych zamestnancov Akutneho detského
psychiatrického oddelenia (lekarske izby, kancelarie oddelenia, miestnosti
psycholdgov, miestnosti pre osobnu hygienu zamestnancov, kuchynka) od priestorov
oddelenia, ¢im sa zabezpecili dostojnejsie podmienky pre ich pracu,

zveladeny priestor pre navstevy pacientov,

vymeneny nabytok izieb pacientov, oSetrovni a vysetrovni,

usporiadané a zariadené izby tak, aby v nich boli maximalne traja pacienti,

upraveny povrch podlah, stien a stropov,

zrekonStruovana elektropoziarna signalizdcia, rozvody vody a prvky pocitatove;j siete,

realizovany systém bezpecnejSicho mechanického a elektronického zatvarania dveri
na oSetrovacich jednotkach.

DalSou vyznamnou investi¢nou aktivitou bola modernizacia jedného RTG pracoviska

s pripravou na digitalizaciu.

V objekte zahrady a sklenika prebehla kompletnd rekonstrukcia kurenia vratane

dodavky nového kotla.

Zakupilo sa osobné motorové vozidlo Skoda Octavia a dvojnépravovy privesny vozik

na prevoz tazsieho nakladu pre potreby Useku prevadzky a technického zabezpeéenia.
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Skoda Octavia Prives

Dvere a brany na budove hospodarskeho bloku Plynova kotolna, sklenik
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V objekte hospodarskeho bloku boli vymenené a upravené vstupy a gardzové brany
s automatickym pohonom pre moznost’ vytvorenia garazovych stati na prendjom.

Rozsiril sa kamerovy systém po oddeleniach a spolo¢nych priestoroch pre potreby
ochrany majetku.

Pre Oddelenie lieCebnej vyzivy a stravovania bola obstarana chladnicka na vzorky.

Okrem investicnych aktivit prebiehali aj prace charakteru oprav a udrziavania
vnutornych priestorov a prace, ktoré viedli k vyraznym hygienickym, dispozicnym
a estetickym vylepSeniam oddeleni. Vymalovala sa Jednotka GP1 Akutneho psychiatrického
oddelenia 2. Vo vonkajSich priestoroch sa realizovala oprava afaltovych ploch pokladkou
novej vrstvy pri objekte praCovne, ¢im sa vytvorilo pitdesiat novych neplatenych
parkovacich miest pre zamestnancov a navstevy, obmenilo sa 20 ks PC s monitorom
a operacnym systémom a doplnil sa potrebny drobny hmotny investi¢ny majetok.

Vlastné imanie organizacie je k 31. decembru 2015 vo vyske 6 824026 €.
Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. o. si plni svoje zavdzky v lehotach splatnosti,

investi¢né aktivity su vyvazené k zdrojom krytia, hospodarenie bolo v roku 2015 vyrovnané.

Aktiva 2015 2014 narast (+)/
(v celych €) Brutto Korekcia Netto Netto Ipokles (-)

Softvér 38 228 37 812 416 1788 -1 372
Pozemky 701 339 701 339 701 339 0
Umelecke diela a zbierky 28 077 28 077 28 077 0
Stavby 7 812 627 2 962 508 4 850 119 4 874 195 -24 076
Samostatné hnutelné veci 1190 462 948 233 242 229 239 058 3171
Dopravné prostriedky 115 810 71182 44 628 23 568 21 060
Zasoby, z toho: 118 631 118 631 122 417 -3 786
— vSeobecny material 29 017 29 017 27 360 1657
— lieky 2225 2225 4757 -2 532
— Specializovany zdravotnicky material 4 951 4 951 4 930 21
— potraviny 21 802 21 802 31 057 - 9255
— nahradné diely, tdrzba 60 636 60 636 54 313 6 323
— preddavky na zasoby 0 0 0 0
Pohladavky z obchodného styku 617 777 26 520 591257 538643 52 614
— z toho voci zdravotnickym poistovniam 566 705 566 705 521 497 45 208
Pohladavky k SR a Gizemnej samosprave 0 0 0

Ostatné a iné pohladavky 1542 1542 934 608
Finanéné ucty 697 083 697 083 889 400 -192 317
Naklady budtcich obdobi 7 987 7 987 9780 -1793
Prijmy buducich obdobi 15 065 15 065 21748 -6 683
Aktiva spolu 11 344 627 4 046 255 7 298 373 7 450 947 -152 574
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Pasiva (v celych €) 2015 2014

Zéakladné imanie 5714 311 5714 311
Rezervny fond 1110 096 1204 096
Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 22 314 19 367
Vysledok hospodarenia za uctovné obdobie -22 695 2 947
Ostatné rezervy 0 19 269
Kratkodobé rezervy 88 651 84 550
Zavazky zo socialneho fondu 3 044 5890
Zavazky z obchodného styku 76 338 110 183
Zavazky voci zamestnancom 133 746 127 732
Zuctovanie so socialnou a zdravotnymi poistoviiami 88 025 83 376
Danové zavazky 19 544 18 874
Zavazky k rozpoctu Uzemnej samospravy 22 924

Ostatné zavazky 28 094 29 114
Vydavky buducich obdobi 11727 23 897
Vynosy buducich obdobi 2 253 7 342
Vlastné a cudzie zdroje spolu 7 298 373 7 450 947

Vysporiadanie hospodarskeho vysledku

Vedenie Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n.o. navrhuje stratu v Ciastke
22 694,95 € za rok 2015 zuctovat’ na ucet nevysporiadany vysledok hospodéarenia minulych
rokov.

Zmeny v zloZeni spravnych a dozornych organov

V priebehu roka 2015 doslo k zmene v zlozeni Clenov Spravnej rady Psychiatrickej
nemocnice Michalovce, n. o.

Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky v suvislosti s uplynutim patro¢ného
funkéného obdobia vymenovalo s G¢innostou odo dia 16. 3. 2015 PhDr. Lubica Roskovu,
ako predsedu Spravnej rady, Bc. Ludmilu Hubindkova, ako ¢lena Spravnej rady
a s uc¢innostou odo dna 1. 3. 2015 Ing. Jozefa Hvozdika, MPH, ako ¢lena Spravnej rady.

Vymenovanim novych ¢lenov Ministerstvom zdravotnictva Slovenskej republiky
skoncilo ¢lenstvo v Spravnej rade PhDr. Milanovi Brdarskemu a RNDr. Lydii Sidivéarove;.

Vykonny vybor Zdruzenie integrovanej psychiatrickej starostlivosti v zmysle Statatu
neziskovej organizacie na svojom zasadnuti diia 19. 2. 2015 vymenoval s i¢innostou odo dna
1. 3. 2015 MUDr. Petra Salamona, ako podpredsedu Spravnej rady a MUDr. Stanislava
Tomovc¢ika, ako ¢lena Spravnej rady na nové funkéné obdobie.

Dia 27. 10. 2015 Vykonny vybor ZdruZenia integrovanej psychiatrickej starostlivosti
vzal na vedomie a akceptoval Ziadost MUDr. Petra Salamona o uvolnenie z pozicie ¢lena
Spravnej rady zddévodu skoncenia pracovného pomeru v Psychiatrickej nemocnici
Michalovce, n.o. Clenstvo v Spravne rade MUDr. Petra Salamona skonéilo diia 27. 10. 2015.
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Vykonny vybor ZdruZenia integrovanej psychiatrickej starostlivosti nasledne vymenoval
s u¢innost'ou odo diia 28. 10. 2015 MUDr. Eriku Rusinova za ¢lena Spravnej rady a nasledne
za jej podpredsedu.

Vyrok auditora zo spravy nezavislého auditora
k riadnej uctovnej zavierke za rok 2015

Nezavisly auditor Ing. Jan Milovcik predlozil Psychiatrickej nemocnici
Michalovce, n. o. dila 21. marca 2016 Spravu nezdvislého auditora pre organy neziskovej
organizacie Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o. v ktorej vyslovil vyrok: ,,Podla
mdjho nézoru uctovna zavierka vyjadruje verne vo vSetkych vyznamnych suvislostiach
finanénu  situdciu  neziskovej organizacie Psychiatrickh nemocnica Michalovce
k 31. decembru 2015 a vysledky jej hospodarenia za rok, ktory sa skoncil k uvedenému
datumu, v sulade so Zakonom ¢. 431/2002 Z.z. o u¢tovnictve.*
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Plany a ciele pre rok 2016

Operativna porada ako poradny organ riaditela prejednala na svojich zasadnutiach
Plany a ciele pre rok 2016. Tieto boli zhrnuté do 6smich bodov na predlozenie k schvaleniu
Spravnej rade Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o.

Efektivnost’ procesov, epidemiologia a environmentalna oblast’
e Zavedenie Skalovania pacientov stupnicou Moca na vSetkych oSetrovacich jednotkéach
e Pokracovanie v supervizii v Domove socialnych sluzieb
e Vypracovanie interného usmernenia pre ochranné tustavné lieCenie

e Spracovanie projektovej dokumentéacie pre objekty pavilony chronikov a hospodarsky
blok so samostatnym pripojenim sekcii na UK, plyn, vodu a elektrickt energiu

e Spracovanie stadie kniZnice

e Spracovanie S$tadie na Jednotku A so zamerom vytvorenia Specialneho
psychiatrického pracoviska so zvla$tnym urenim s vyhovujlicimi bezpecnostnymi
podmienkami

e Spracovanie Studie zateplenia a farebného rieSenia fasdd na objekte monoblok,
vySetrovacie a spolocenské kridlo

e Automatické dopliiovanie vody do UK na kotolni K2

e Preskolenie zamestnancov OLVaS a UPaTZ o hygienicko-epidemiologickom rezime
a zavedenie vstupného Skolenia novoprijatych zdravotnickych a nezdravotnickych
pracovnikov o hygienicko-epidemiologickom rezime

e Monitorovanie dodrziavania hygienicko-epidemiologického rezimu, vyskytu MRO,
povodcov infekénych chordb, nozokomidlnych nakaz, zabezpecenie spoluprace
s personalom pri zavadzani a udrziavani bariérového rezimu

e Hladanie vhodnych n4jomcov pre neobsadené priestory neprioritného majetku vratane
garazovych stati v hospodarskom bloku

e Prechod na novy uctovny a skladovy software

e Vypracovanie prevadzkového poriadku nemocnice po usekoch so zameranim
na hygienické vybavenia, dezinfekény rezim, sterilizaciu, nardbanie s germicidnymi
ziariémi, nardbanie s biologickym materidlom, manipuldciu s bieliziiou, reZimom
upratovania, malovania, nakladania s odpadmi, zasady osobnej hygieny zamestnancov
pri oSetrovani a vySetrovani pacientov, zasady odberu biologického materidlu
a manipulacie s nim, zasady prevencie vzniku a S§irenia nozokomidlnych nakaz,
postupy pri vyskyte nozokomialnych ndkaz, ockovanie proti virusovej hepatitide,
hlasenia prenosnych ochoreni atd’.

e Vypracovanie prevadzkového poriadku o ochrane zdravia zamestnancov pred rizikami
stivisiacimi s expoziciou chemickym faktorom
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e Vypracovanie smernice na poskytovanie osobnych ochrannych pracovnych
prostriedkov

e Zabezpecenie programu vodoliecby a rekondicie pracovnej sily pre zamestnancov
na FRO

e Rozsirenie klI'ic¢ového systému o Jednotku A

IKT a AV zariadenia

e Pokracovanie v systematizovanej obnove IKT zariadeni vymenou cca 20 ks PC s OS
a monitorom

e Zaradenie tlaciarni a multifunkénych zariadeni do systematizovanej obnovy IKT
zariadeni so zdmerom celkovej optimalizicie tlace — predpokladané zabezpecenie
jedného multifunkéného zariadenia pre farebnu tla¢ formatu A3 (Referat sekretariatu),
jedného multifunkéného zariadenia pre monochromaticku tla¢ formatu A3 (Referat
uctovnictva, rozpo¢tu a financovania), vybavenie konzultatnych miestnosti
multifunkénymi zariadeniami, prehodnotenie umiestnenia tlaciarni na oddeleniach
a v kancelariach

e Obnovenie 12 mesacnej licencie Eset Smart Security pre 80 pocitacov

e Vytvorenie bezpecného priestoru pre umiestnenie serverov so zaloznym uloznym
priestorom mimo monobloku — vyberom a vhodnou stavebnou tupravou priestoru
(mreZe, dvere, mur) a/alebo zakiipenim odolnej rackovej skrine

e Vymena Styroch PoE switch-ov

e Rozsirenie kamerového systému o kamery na chodbe na Jednotke A, na izbe pacientov
s kratkodobou hospitalizaciou na zapadnej strane Jednotky A, v jedalni pacientov
na Jednotke B, na chodbe na Jednotke RO a o tri kamery pre ochranu majetku
v spolo¢nych priestoroch hospodarskeho bloku

e Zakupenie jedené¢ho zalozného zdroja pre Referat informatiky
e Zakupenie TV do herne ADPO a USB kl'i¢a na prenos dat
e Zakupenie dvoch kovovych regalov do technologickej miestnosti Referatu informatiky

e Zabezpecenie bezpecného vzdialeného pristupu do pocitacovej siete pre Referat
informatiky

e Priprava a obmena Styroch serverov a prechod na OS Windows 2012
e Zakupenie ozvucenia projektorov

e Zakupenie krabice na uskladnenie a prenos audiotechniky (vyroba na mieru)
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Investice
e Zakupenie CDT analyzatora s diagnostikami

e Zakupenie kombinovaného  elektrolieCebného  pristroja na  elektroliecbu
a magnetoterapiu vakuovej jednotky Phyaction C (Elektroterapia) pre FRO

e Zakupenie velkej tunelovej umyvacky riadu — obstaranie 2015
e Obmena biochemického analyzatora z roku 2004

e Spracovanie investicného zameru na rekonstrukciu vytahu monoblok

Rekonstrukcie

e Vymalovanie Jednotky GP2, Jednotky Z, ambulancii a spolo¢nych priestorov na 1. NP
a 2. NP monobloku

e Realizacia 1. etapy stavebného projektu rekonstrukcie kuchyne pre potreby 500 porcii
— Cast’ monoblok

e Prekrytie zasobovacej rampy pri sklade MTZ s opravou a zateplenim fasady
e Prekrytie strechy skladu stlacenych plynov
e Prekrytie balkéna na budove hospodarskeho bloku

e Rekonstrukcia priestorov a prestahovanie pracovnych terapii do vySetrovacieho kridla
1. NP

e Rekonstrukcia osvetlenia miestnosti Registratirneho strediska ¢. 2125
e Rekonstrukcia MaR sklenik napojenie na stav MaR

e Pripojenie kotlov na centralny panel MaR

e Mal'ovanie schodiska sever, stred, juh v monobloku

e Vymena okien — nidzové schodiSte monoblok

e Oprava schodiska spoloc¢enského kridla a juhozdpadného schodiska v hospodarskom
bloku

e Rekonstrukcia verejného osvetlenia III. etapa

e Zakupenie stacionarnych odpadovych koSov do arealu

e Izolacia vstupov do sklenika

e Uprava asfaltovej plochy pred hospodarskym blokom — vchod do garazi
e Uprava WC na 2. NP monobloku — prevedenie antivandal

e Nater oplotenia TKO

e Vymena vzduchotechnickych jednotieck monobloku

e Rekonstrukcia (oprava) vytahu v hospodarskom bloku
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e Uprava priestorov kniZnice a seminarnej miestnosti vratane klimatizacie a zariadenia

e Demontdz zariadenia praovne, stavebné Upravy priestorov pre d’alSie vyuzitie

Skraslenie priestorov

e Zutulnenie chodieb oddelenia a jedalne na Jednotke GP2 a v spolo¢nych priestoroch
DSS obrazmi prip. samolepacimi tapetami; spolo¢nych priestorov Jednotky GP1
a Jednotky RO obrazmi, nalepkami, respektive po dohode mal'bami ziakmi ZUS

e Zabezpecenie okien tieniacou foliou na izbach pacientov Jednotky A a izieb na juznej
strane Jednotky D

e Zakupenie umelého kvetu v kvetinaCi strednej velkosti, obrazov do jedalne
a spolo¢nych priestorov pre skraslenie Jednotky D

Telovychova a relax
e Zhotovenie malého multifunkéného ihriska v oplotenej Casti zdhrady na Jednotke A

e Vybavenie FRO néaradim na vycvik funkcie vlastnej ruky a pomdckami na néacvik
spravnych pohybovych stereotypov

e Zakupenie stacionarneho bicykla respektive stepera pre Jednotku D
e Nakup spolocenskych hier pre Jednotku Z
e Nakup Sportového naradia pre Jednotku Z

e Vypracovanie projektu z programu protidrogovych aktivit na Sportovy povrch
a vymenu okien v priestoroch byvalej praCovne

Vzdelavanie

e Zabezpecenie prednasky v spolupraci s policiou — témy: trestné Ciny a priestupky
mladistvych, trestnopravna zodpovednost’ mladeze

e Zaradenie piatich sestier na Specializacné Stddium v odbore oSetrovatel'ska
starostlivost’ v psychiatrii

e Absolvovanie Skoleni zameranych na rozvoj praktickych zru€nosti fyzioterapeuta
(cvicenie na fit lopte, vycvik hlbokého stabilizacného systému, SMS, Pilates,
nestabilné plosiny)

e Skolenie dvoch zamestnancov (psycholdg a sestra) v kurze skupinové arteterapia
zamerana na emocie, arteterapia u deti s mentalnym postihnutim

e Zabezpecenie Skolenia sestry pre kognitivnu aktivizaciu seniorov

e Zabezpecenie workshopu OsSetrovatel'sky proces a poruchy osobnosti pre dvadsat
zamestnancov

e Absolvovanie Skoleni fyzioterapeuta zamerané na rozvoj praktickych zru¢nosti
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e ZabezpeCenie ulasti sestier na konferencidch v oblasti oSetrovatel'stva s aktivnou
ucast'ou

e Zabezpecenie ucasti dvadsiatich zamestnancov na workshope Validacia Naomi Feil —
modul 1T

e Vypracovanie oSetrovatel'skych Standardov pre Specializované CcCinnosti sestier —
bazalna stimuldcia, kognitivny tréning, hudobnd relaxédcia, autogénny tréning,
validacia Naomi Feil

e Zabezpecenie Specializacie lekarov a psychologov

e Vzdelavanie jedného odborného pracovnika pracovnej terapie v oblasti socidlnej prace
e Zaradenie RTG laboranta do Specializa¢ného $tudia

e Zaradenie jedného fyzioterapeuta do Specializa¢ného Studia

e Zabezpecenie Ucasti lekarov na odbornych konferencidch

e ZabezpeCenie Skoleni v oblasti diétneho stravovania a modernych procesov
velkokapacitnych kuchyn

e Zabezpecenie ucasti troch zamestnancov na Bojnickej AT konferencii

e Zabezpecenie ucCasti dvoch zamestnancov na konferencii 12 krokov anonymnych
alkoholikov

Zdravotnicky material a drobny hmotny majetok

e Zakupenie CD s relaxa¢nou hudbou, DVD s rozpravkami, knih pre deti, hier
a pomocok k terapii hrou a pre vol'nocasové aktivity pre ADPO

¢ Doplnenie ochranného pracovného oblecenia a obuvi pre zamestnancov

e Vybavenie vysetrovne lekara FRO nabytkom vratane vysSetrovacieho polohovatel'ného
lezadla s nastavovanim vysky

e Obmena nabytku dennej miestnosti fyzioterapeutov, miestnosti elektroliecby na FRO
nabytku miestnosti primara ADPO

e Zabezpecenie odbornej literatiiry v oblasti rehabilitacie, Casopis Sestra a lekar v praxi,
Casopis Sestra, odborna publikacia Validacia Naomi Feil a zabezpecenie predplatného
detskych ¢asopisov Macko Pusik a Fifik

e Zakupenie odbornej literatiry do kniZnice

e Zakupenie kancelarskych oto¢nych stolicieck k PC pre oSetroviiu Jednotky A
a Jednotky Z, do miestnosti psychologa APO2, miestnosti pre pracovné terapie,
OKBaH, USG pracovisko a svetelni komoru a pre Referat informatiky

e Zakupenie desiatich polohovatel'nych posteli pre Jednotku GP1, $trnéstich kovovych
posteli a jednej nizkej postele na zabezpecenie pred padom pre Jednotku A

e Zakupenie sedaciek v prevedeni antivandal a 14ks kovovych no¢nych stolikov pre
Jednotku A
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e Zakupenie pohovky na sedenie, mikrovinej rary do c¢ajovej kuchynky a obrazov
do jedalne pacientov Jednotky B
e Zakupenie germicidneho ziarica a glukomeru pre Jednotku C
e Zakupenie police na knihy a Casopisov do dennej miestnosti pacientov Jednotky C

e Vybavenie terapeutickej miestnosti Jednotky D kobercom, piatimi sedacimi Tuli
vakmi a piatimi karimatkami

e Vybavenie dennej miestnosti pacientov Jednotky D vhodnym interiérovym tienenim
e Zakupenie knih na biblioterapiu pre DS
e Zakupenie kuchynského robota pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb v DSS

e Zakupenie stola so stolickami do spolo¢enskej miestnosti DSS pre realizaciu hier
a psychosocialnych aktivit

e Zakupenie umelohmotnych umyvatel'nych stoli¢iek do tvorivej dielne
e Zakupenie vysavaca na ergoterapie

e Zakupenie pomdcok na kognitivny tréning — zvukovej lopticky, padaka,
10 ks lopticiek JeZzko

e Zakupenie paplonov a vankusov pre Jednotku GP2

e Vybavenie dennej miestnosti Jednotky GP2 piatimi kreslami OMEGA
e Vybavenie dennej miestnosti Jednotky GP1 sedackou

e Zakupenie umyvacky riadu pre ¢ajova kuchynku Jednotky GP1

e Zakupenie piatich fixaénych popruhov pre gerontopsychiatrickych pacientov
a pacientov Jednotky RO

e Vybavenie Jednotky GP1 pomockami na polohovanie

e Zakupenie antidekubitarny navlekov laket, pédta po dva kusy; Styroch setov fixacnych
pasov do vozika; pomocok na umyvanie vlasov pre Jednotku GP1

e Vybavenie dennej miestnosti Jednotky GP1 nabytkom

e Zakupenie troch uzamykatelnych pitzasuvkovych registratnych  skriniek
do miestnosti psychologov ¢. 3015A, 5020 a miestnosti psycholéga v dennom
stacionari

e Zakupenie dvoch relaxacnych kresiel a konferencného stolika do miestnosti
psycholdga APO2

e Dynamické testy kresby l'udskej postavy (Hardi, 1.) a uplny testovy subor MMPI®-2
— Minnesota Multiphasic Personality Inventory

e Nakup zahradnej motorovej techniky — motorovej pily sliStou min 40 cm
a motorovych zahradnych noZnic pre starostlivost’ o dreviny s liStou 45 cm

e Zakupenie stacionarnych laviciek do arealu
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e Rozsirenie kI'aicového systému o hospodarsky blok, spoloc¢enské kridlo, vySetrovacie
kridlo

e Nakup elektrického naradia pre udrzbu: flexo brusky @125 — 150 mm, elektrického
hoblika, priklepovej vitacky, aku skrutkovaca a elektrickej vitacky

e Doplnenie tdcok pre pacientov s logom organizacie

e Doplnenie nerozbitnych tanierov pre pacientov a vybavenie taniermi a pohdrmi
do jedéalne zamestnancov (100 ks)

e Obmenenie zastaralé¢ho zariadenia kuchyne OLVaS — davkovac cesta, kuchynské noze
pre kucharov, vahy na méso, na mucne jedla a ploSnd véha na tovar. Zakupenie
chladnic¢ky objem 800 1 a Skrabky zeleniny

e Zakupenie chladnicky 275 1 pre OKBaH

e ZvySenie hygienického Standardu o zabezpecenie Bag closed systémov Septodermu
Gelu a Prosavonu s fixnymi davkova¢mi do ¢ajovych kuchyniek na Jednotke GPI,
Jednotke A, ADPO, do laboratéria OKBaH a na OLVaS v priestore vydavania stravy
pre zamestnancov, v kuchyni OLVaS a vo WC Zeny a WC muzi

V Michalovciach 22. marca 2016

Ing. Vladimir Lesnik, MPH, v. r.

riaditel’



