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Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. 0. bola zapisana do registra neziskovych
organizacii Krajskym tUradom v KoSiciach, odbor vSeobecnej vnutornej spravy
a zivnostenského podnikania podla § 9 ods. 2 zak. ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych
organizaciach poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby rozhodnutim o registracii
pod ¢. OVVS/20/2004 k 1. aprilu 2004.

Predmetom cinnosti Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o. je poskytovanie
zdravotnej starostlivosti a socidlnej pomoci pacientom a prijimatelom socidlnej sluzby
postihnutym psychickymi chorobami a poruchami. Neziskova organizicia modze podnikat
podl'a osobitnych predpisov za podmienky, Ze touto ¢innostou sa dosiahne tcelnejsie vyuzitie
jej majetku a nebude ohrozend kvalita, rozsah a dostupnost’ sluzieb, pre ktoré bola zaloZena.
Vedl'ajSou hospodarskou ¢innostou dosahuje neziskova organizacia ucelnejsie vyuzitie svojho
majetku.

Neziskova organizacia hospodari podl'a schvaleného rozpoctu. Rozpocet neziskovej
organizacie obsahuje vSetky rozpoctované prijmy a vydavky, priCom sa zostavuje a schvaluje
na prislusny kalendarny rok.

Podra platného Organiza¢ného poriadku je Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. o.
¢lenend na:

o Usek riaditela,

e Usek lietebno-preventivnej starostlivosti,
o Usek osetrovatel'stva,

e Domov socidlnych sluzieb,

o Usek ekonomiky a personalistiky,

e Usek prevadzky a technického zabezpeéenia.
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Usek riaditel’a

Usek riaditela komplexne zabezpecCuje organizacné a administrativne zazemie
pre ¢innost’ organizacie.

Usek riaditel'a tvoria referaty sekretariatu, systému manaZérstva kvality, pravnych
sluzieb, informatiky, zdravotnej Statistiky, poskytovania informécii pre verejnost, ochrany
osobnych udajov a spravy registratary.

Usek lie¢ebno-preventivnej starostlivosti a Usek oSetrovatel’stva

Usek lie¢ebno-preventivnej starostlivosti a Usek oSetrovatel'stva tzko spolupracuju
na zabezpedovani zdravotnej starostlivosti. Usek lie¢ebno-preventivnej starostlivosti riadia
primari oddeleni, ktori planuju, organizuji a kontroluji zabezpecenie lieCebno-preventivnej
starostlivosti a terapeutického procesu v ramci neziskovej organizacie. Usek osetrovatel'stva
riadi namestnik pre Usek oSetrovatelstva, ktory priamo zodpovedd za odborni Grovei
poskytovania oSetrovatel'skej starostlivosti.

Ulohou usekov lie¢ebno-preventivnej starostlivosti a o$etrovatel'stva je zabezpecovat
zdravotnu starostlivost’ v tychto oblastiach:

e 16Zkova starostlivost,
e Specializovana ambulantnd starostlivost’,
e spolo¢né vysetrovacie a lieCebné zlozky,

e lieCebna vyziva a stravovanie.

V ramci podujatia VIA STRANANY 2016, pri prileZitosti 25. vyrodia svojho vzniku
v roku 2016 nemocnica zorganizovala odborny semindr ureny najmé praktickym lekarom,
ambulantnym psychiatrom a pedopsychiatrom. Na organizicii odborného semindra sa
spolupodieTlali lekari, psycholégovia a sestry aj aktivnou ucastou v odbornom programe.

Usek oSetrovatel'stva realizoval Styri semindre na miestnej Urovni, kde odznelo
Sestnast’ odbornych tém. Tieto seminare su zhodnocované kreditmi pre zabezpecenie
stistavného vzdelavania sestier.

Dvadsat’Sest’ zamestnancov z pracovnych pozicii lekar, psycholég a vedica sestra
absolvovalo akreditovany Studijny program sustavného vzdeldvania Neodkladnd podpora
zivotnych funkcii formou teoretickej a praktickej casti.

Zdravotnicki pracovnici vo vSetkych kategoriach absolvovali §kolenie Hygiena ruk,
Nozokomiélne nakazy, manipulacia s dezinfekénymi pripravkami.

Cajové kuchynky na troch jednotkach, dve laboratéria na OKBaH, socialne zariadenia
na OLVaS a jedalen pre vydaj stravy zamestnancov boli v ramci zvySenia hygienického
Standardu zabezpecené Bag closed systémom.

Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. o. na zéklade usmernenia hlavného hygienika
SR v stvislosti s virusom Zika zabezpecila informovanost’ o epidemiologickych kritériach,
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laboratérnej diagnostike, manazmente pacienta podozrivého z ochorenia, odporacania
pri sledovani pacienta.

V ramci zézitkovych workshopov boli v roku 2016 zrealizované vzdelavacie aktivity pre:
e jedenast sestier na tému Validacia podl'a Naomi Feil II. ¢ast,
e tridsat’ sestier na tému OSetrovatel'sky proces u pacientov s poruchou osobnosti,

e jednu sestru v ramci vymenného pobytu v Odbornom lieCebnom ustave Predna Hora
na tému Adiktologia v oSetrovatel'skom procese,

e jednu sestru a psycholéga z ADPO na tému Rozvoj socidlnych a komunika¢nych
zruénosti u deti a dospelych s Aspergerovym syndromom a vysoko funkénym
autizmom.

V skolskom roku 2015/2016 boli zaradené do Specializovaného stidia v odbore
osetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii dve sestry a v Skolskom roku 2016/2017 pat’ sestier.

V priebehu roka 2016 boli Usekom oSetrovatel'stva vypracované OSetrovatel'ské
Standardy Specializovanych intervencii s kontrolnymi listami, ktoré sluzia na vyhodnotenie
splnenia Standardov.

Lozkova starostlivost’
Lozkova starostlivost’ je poskytovana na troch oddeleniach:

e Akutnom psychiatrickom oddeleni 1,
e Akutnom psychiatrickom oddeleni 2,

e Akutnom detskom psychiatrickom oddeleni.

Vsetky jednotky oddeleni st koedukované a pracuju komunitnym systémom prace.
Liecebny proces je realizovany biologickou a psychoterapeutickou formou a rehabilitaénymi
a ergoterapeutickymi €innostami. Pre skvalitnenie diagnostiky sa vyuZiva Siroké spektrum
vySetrovacich Skalovacich metdd. Stucastou biologickej formy liecby je farmakoterapia
a elektrokonvulzivna liecba. Farmakoterapia je pacientom ordinovand v sulade s najnovSimi
odporucaniami. Elektrokonvulzivna liecba je vykondvand na modernom pristroji v narkoze
za Ucasti anesteziologa.

Pri praci s pacientom je vyuzivana skupinova aj individudlna psychoterapia. Stcastou
terapeutickych programov su psychohry, biblioterapia a relaxa¢né techniky. Pre zlepSenie
spoluprace a informovanosti pacienta sa realizuje edukacia podla diagnostickych skupin.
Cielom psychoterapeutickych a resocializaénych aktivit je zniZenie relapsov a poctu
chronifikovanych stavov.

Pracovnici sa pri vykone svojho povolania riadia etickymi zdsadami zdravotnickeho
pracovnika, reSpektuju prava pacienta.
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Na 16zkovych oddeleniach Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o. bolo v roku
2016 hospitalizovanych 2 791 pacientov, ¢o je o 178 viac oproti predchadzajucemu roku.
Priemerna oSetrovacia doba 29 dni. V roku 2016 oddelenia vykézali spolu 81 115
oSetrovacich dni, ¢o je oproti predchaddzajicemu roku nérast o 1 045 oSetrovacich dni.

02009 22010 22011 m2012 m2013 @2014 @2015 m2016

Akutne psychiatrické oddelenie 1 tvoria:

Jednotka A — jednotka zvySenej psychiatrickej starostlivosti,

Jednotka B — jednotka lieCby akttnych psychotickych poruch,

Jednotka C — jednotka liecby afektivnych poruch,

Jednotka D — jednotka liecby psychoreaktivnych a psychosomatickych portch,

Denny stacionar — jednotka s dennou formou starostlivosti.

Akutne psychiatrické oddelenie 1 pracuje pod vedenim primarky MUDr. Aleny
Vendelovej. Oddelenie poskytuje Specializovani psychiatricktl starostlivost’ pre dospelych
pacientov od 18 do 60 rokov. Oddelenie je rozdelené na Styri samostatné jednotky a Denny
staciondr. Toto roz¢lenenie napoméha moznosti poskytovat diferencovanu a Specializovan
starostlivost a tiez v neposlednom rade zlepSuje celkové prostredie a pohodlie
pre hospitalizovanych pacientov.

Jednotka A — sluzi predovSetkym pre nepldnované akutne prijmy pacientov, Casto
privazanych vo vecernych a noc¢nych hodindch, posddkou RZP v doprovode policie,
pre ohrozovanie seba alebo okolia, aj pocas intoxikacie alkoholom pripadne drogami. Tychto
pacientov je nasledne potrebné detoxifikovat a po odozneni intoxikacie diferencidlnou
diagnostikou zhodnotit' ich stav. Taktiez sa sem prijimaju pacienti s kombinovanymi
psychickymi ale aj zavaZnej$imi telesnymi chorobami a akutne recidivy psychdz. Takito
pacienti vyzadujui zvySenu opateru aj dohl'ad, ¢o je zohl'adnené aj v posilnenom personalnom
vybaveni tejto jednotky. Aj preto je jednotka vybavend zvySenym poctom persondlu a d’alSimi
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bezpe€nostnymi prvkami. Sestry v sluzbe maju k dispozicii zvolavaci systém, pomocou
ktorého si v pripade potreby rieSenia krizovej situdcie dokdZzu operativne privolat’
pracovnikov z inych oddeleni. Pohybovy rezim tejto jednotky je uzavrety. Po upokojeni
a zlepSeni spoluprédce su pacienti, najcastejSie po niekol’kych dnoch, prekladani na prislusné
Specializované jednotky.

Jednotka B — sluzi ako prijimacia jednotka pre psychické poruchy so zdvaznejSimi
poruchami myslenia, vnimania, emotivity, k ich blizsej diagnostike a nastaveniu liecby. Pocas
pobytu pacienta na Jednotke A a Jednotke B sa vécSinou realizuje aj biologicka,
elektrokonvulzivna liecba, ak si to stav vyzaduje. Rezim jednotky je polootvoreny,
aby po zlepseni stavu uz bolo moZzné pacienta zaradit do roznych CcCinnostnych
a terapeutickych aktivit. Po diferencialnej diagnostike a ¢iasto¢nom zlepSeni stavu su pacienti
zvicsa na dolieCenie prekladani na Jednotku C alebo Jednotku D.

Jednotka C — sluzi na lieCenie pacientov s poruchami z okruhu schizofrénie a inych
psychoz a s organickymi poruchami. Jednd sa uz o spolupracujtcich pacientov, ktori maju
volny pohyb a okrem medikécie, vizit a komunity na oddeleni sa uz mézu zcastinovat
aj roznych d’alSich aktivit — skupinovej psychoterapie, edukécii, pracovnych aktivit,
arteterapie, muzikoterapie, lieCebnych cviceni a rehabilitacie.

Jednotka D — sluzi na lieCenie pacientov s reaktivnymi stavmi, s uzkostnymi
a panickymi poruchami, so psychosomatickymi stavmi, s poruchami emdcii, predovsetkym
depresivhymi stavmi, ¢i uz tzv. endogénnymi alebo z okruhu neuréz. Okrem
medikament6znej terapie sa kladie doraz na psychoterapiu individualnu a skupinovi, nacvik
spravneho dychania, relaxacii a na primerant edukdciu o pri¢indch poruchy a jej liecbe
1 prevencii, sezoénne sa vyuziva aj liecba svetlom.

Denny staciondr umoZiluje intenzivnejSiu liecbu ambulantnych pacientov
so zhorSenym zdravotnym stavom ako prevenciu hospitalizicie. Zaroveil umoziuje
poskytovat’ kontrolovanu dlhodobt udrziavaciu liecbu u zavaznych pacientov s recidivami
v anamnéze. V neposlednom rade umoziuje dolie¢it’ pacientov, ktori st z hospitalizicie uz
prepusteni, no ich stav si eSte vyzaduje zvySeni psychiatricki starostlivost. V dennom
stacionari pracuje lekar, psycholoég a dve sestry. Program dna pozostava z vizity, komunity,
psychoterapie, nacviku relaxacie a d’alSich vlastnych voliteInych aktivit.

V roku 2016 bolo na Akutnom psychiatrickom oddeleni 1 hospitalizovanych 1 439
pacientov, ¢o je o 193 viac oproti predchaddzajicemu roku. Priemerna oSetrovacia doba v roku
2016 bola 24 dni, ¢o je o jeden den dlhSia, ako v roku 2015. Vysoka bola aj obsadenost’ 16zok:
95,52 %.

Akutne psychiatrické oddelenie 2 tvoria:

Jednotka GP1 — jednotka lieCby pacientov s duSevnymi chorobami podmienenymi
poskodenim a ochorenim mozgu stredného a tazkého stupna tazkymi formami
psychotickych poruch v séniu,

Jednotka GP2 — jednotka liecby pacientov s poruchami ndlady, neur6ézami, I'ah$imi
formami ochoreni sposobenych poSkodenim ¢i chorobou mozgu a 'ahkymi formami
psychotickych poruch v séniu,
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Jednotka RO — jednotka lie¢by pacientom s dusevnym ochorenim v chronickom §tadiu,
vratane rezistentnych psychiatrickych porach a ochrannej liecby,

Jednotka Z — jednotka lieCby zavislosti.

Akutne psychiatrické oddelenie 2 pracuje pod vedenim primarky MUDr. Eriky
Rusinovej. Oddelenie poskytuje Specializovanu psychiatricku starostlivost’ pre dospelych
pacientov starSich ako 60 rokov, pacientom, ktori maji stdom nariadeni ochranna liecbu
a pacientom so zavislostou od alkoholu a inych psychotropnych latok. Pacienti su prijimani
na doporucenie ambulantnych psychiatrov, akutne stavy, alebo ako preklad z inych oddeleni
¢i zdravotnickych zariadeni.

Liecba na  Akatnom  psychiatrickom  oddeleni 2  zahfiia  moderné
psychofarmakologické, biologické a psychoterapeutické postupy. Sucastou liecebného
procesu su u pacientov pouzivané moderné psychofarmaka (antipsychotika, antidepresiva,
prokognitiva, stabilizatory néalady a anxiolytika) s priaznivym profilom vedl'ajSich ucinkov.
V ramci differencialnej diagnostiky a liecby je vyuzivané celé spektrum psychometrickych
postupov i metdd.

Psychoterapia je aplikovand erudovanymi psychoterapeutmi individudlnou ¢i
skupinovou formou. Cielom psychoterapie na oddeleni je napomdct pacientovi hl'adat
stratégie zvladania symptémov psychickych chordob a zZit' plnohodnotny Zivot. V ramci
psychoterapie sa na oddeleni vyuzivaji techniky Sandplay terapie (terapeutickd praca
s pieskom), techniky relaxacno-symbolickej terapie, ktord je kombindciou relaxaénych
cviceni a riadenych imaginacii. Psychoterapeuti na oddeleni tiez pracuju Gestalt
psychoterapie a systematickej psychoterapie.

S cielom zefektivnenia oSetrovatel'skej starostlivosti, zlepSenia oSetrovatel'skych
intervencii sa realizuje sesterska vizita na jednotlivych jednotkéch podl'a harmonogramu.

Stcastou terapeutického programu na AkUtnom psychiatrickom oddeleni 2
je aj komunitnd rezimova liecba. V ramci S$tandardizovanych Specializovanych cinnosti
pacienti absolvuju biblioterapiu, autogénny tréning, kognitivnu rehabilitaciu ¢i stimuléciu,
terapeutické komunity, hudobnu relaxaciu, reminiscenciu, validdciu podl'a Naomi Feil ¢i
hudobno relaxa¢né cvicenia individudlnou alebo skupinovou formou. Podl'a stanovenej
diagnézy su pacienti zaradzovani do edukacného procesu. Edukacné stretnutia st urcené
pacientom s Alzheimerovou demenciou, panickou poruchou, depresiou, psychozou
a zévislostou. Aj v roku 2016 je sti€astou nefarmakologickej liecby skupinovy program podl'a
R. F. Mufioza, ktory sa dobre etabloval v naSich terapeutickych podmienkach a tvori jednu
z vyznamnych psychoedukac¢nych intervencii u pacientov trpiacich depresiou.

Délezitou stcastou terapie st psychoedukacné programy, ktoré su zamerané
na komplexné informacie o pri¢indch a priznakoch ochoreni, liecbe a dolieCovacom procese.
Ciel'om tychto stretnuti je zlepSenie spoluprace, v€asné rozpoznanie bliZiacich sa priznakov,
znizenie chronifikacie stavov a relapsov dusevnych porach. Jednotlivé stretnutia realizujua
zamestnanci s poZzadovanou kvalifikéciou a potrebnou klinickou sktisenost’'ou.

S cielom vhodnej intervencie a Uuc¢innej prevencie su realizované skupinové
psychoedukacné stretnutia ur€ené samotnym pribuznym a priatelom pacientov trpiacim
demenciou a psychoedukacny program pre zavislost a kodependentnych pribuznych.
V priebehu roku 2016 absolvovalo tieto stretnutia 131 edukantov ¢o je o 10 viac oproti
predchddzajicemu roku. Edukanti ocefiuju, Ze maji moznost’ ziskat' informacie o ochoreni,
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prognoze, liecbe ¢i o dolieCovacom procese a ziskaju odpovede na praktické otdzky ohl'adom
starostlivosti o svojich pribuznych ¢i priatel’'ov.

V ramci Akutneho psychiatrického oddelenia 2 je poskytované socidlne poradenstvo
za Ucelom podpory fungovania a pracu v komunite. V rdmci sociilnej rehabilitdcie maja
pacienti vypracovany plan terapeutickych a resocializaénych aktivit ako komunita, pracovné
aumelecké dielne, psychoterapia, volno asové aktivity. Uzko spolupracujeme s organmi
miestnej Statnej spravy, sidmi a d’al§imi potrebnymi institiciami.

Jednotka GP1 — na jednotke s hospitalizovani pacienti s Alzheimerovou demenciou
stredného a tazkého stupna. Po prijati sa u kazdého pacienta vypracuje test MMSE resp. test
MOCA, na zéklade ktorého sa hodnoti stupent demencie. Prostrednictvom Barthelovej testu je
uréovany stupenl sebestacnosti pacienta, Nortonovou Skalou je posudzované riziko vzniku
dekubitov a prostrednictvom hodnotiaceho néstroja na posudenie padu je detekované samotné
riziko padu. Pacientovi je naordinovand psychofarmakologickd liecba aje zaradeny
do skupiny na kognitivny tréning. U pacientov st aplikované prvky pohybovej terapie, jemnej
cievnej a dychacej gymnastiky a st vyuzivané jednotlivé metédy bazilnej stimulacie.
Fyzioterapeuti denne priamo na jednotke vykondvaji rehabilitidcie u pacientov, mobilizacie
a nacvik chodze podl'a stupiia postihnutia hybnosti a mobility.

Jednotka GP2 — na jednotke st hospitalizovani pacienti s roznymi diagndézami:
Alzheimerova demencia zacinajuceho a stredného stupna, depresie, uzkosti, zavislosti.
Pacienti majui ako sucast’ programu kognitivny tréning, rehabiliticiu, ergoterapie, edukacie,
relaxéacie, skupinové a individudlne psychoterapie so psychologom. Na objektivizaciu
klinického stavu st vyuzivané psychometrické néstroje ako Montgomery Aspergova Skala
depresie MADRS, Hamiltonova skala tuzkosti HAMA, Snaithovi-Hamiltovnovu stupnicu
potesenia SHAPS, Montral Cognitive assesment MOCA.

Jednotka RO — sluzi pacientom v chronickom $tadiu dusevnych ochoreni a pacientom,
ktorym je sudom nariadend ochrannd liecba. Sucastou terapeutického programu
je resocializacia beznych dennych cinnosti, pacienti si vedeni k samostatnosti a socidlnym
zruénostiam. Cielom psychoterapeutickych a resocializa¢nych aktivit je znizenie relapsov
a poCtu chronifikovanych stavov. Pacienti st vedeni k rannym rozcvickam a kondi¢nym
cviCeniam, na oddeleni sa CastejSie realizuju relaxaéné sedenia, ¢o ma pozitivhu odozvu
70 strany pacientov.

Jednotka Z — realizuje lieCbu viacerych druhov zévislosti, hlavne so zameranim
na zavislost od alkoholu. V programe su skupinové psychoterapie, relaxaéné techniky,
psychohry, nacvik pamite, autogénny tréning. Pacienti st vedeni k zodpovednosti,
sebakontrole, sebakritike a budovani pevnej vole. Pacienti sa zucastituju aj edukacii na tému
gamblingu a uzivania psychoaktivnych latok, psychostimulancii. V rdmci podpornej liecby
boli do rezimu jednotky zaclenené denné¢ zamyslenia a zefektivnila sa spolupraca
so spolo¢enstvom Anonymnych alkoholikov a klubmi abstinujicich alkoholikov. Raz
mesacne su pozyvani externi prednasajuci a uspesni abstinenti na spolo¢né besedy.

V priebehu roka 2016 bolo Akutne psychiatrické oddelenia 2 doplnené potrebnymi
materidlno-technickymi pomockami. Zamestnanci absolvovali druhy vycvik v metode
Validacie podla Naomi Feil, ktord zefektivni komunikaciu u pacientov postihnutych
demenciou.
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V roku 2016 bolo na Akutnom psychiatrickom oddeleni 2 hospitalizovanych
1 030 pacientov, ¢o je o 42 menej oproti predchddzajicemu roku. Priemernd oSetrovacia doba
bola 35 dni, ¢o je o 2 dni viac ako v minulom roku. Priemernd obloznost na oddeleni bola
92,32 %.

Akutne detské psychiatrické oddelenie pracuje od 1.1.2016 pod vedenim primarky
Olgy Glaszner, ktora na tejto pozicii vystriedala primara MUDr. Stanislava Tomovcika.
Oddelenie poskytuje Specializovani lieCebno-preventivnu psychiatricka — starostlivost’
pre pacientov detského a dorastového veku od 3 do 18 rokov. Specializuje sa na diagnostiku,
lieCbu a rehabilitaciu komplexného spektra detskych psychiatrickych ochoreni a porach. Ide
odeti s vyvojovymi poruchami, psychotickymi poruchami, afektivnymi poruchami,
neurotickymi a Uzkostnymi poruchami, poruchami prijmu potravy, navykovymi rizikami,
poruchami spravania a emocii a psychickymi poruchami so somatickymi prejavmi.

V ramci zvySovania odbornosti psycholog a vedica sestra absolvovali 2-diiovy
vzdeldvaci program Rozvoj socidlnych a komunikaénych zrucnosti u deti a dospelych
s Aspergerovym syndromom a vysoko funkénym autizmom. Psycholég oddelenia absolvoval
vzdelavaciu aktivitu Vyvojové aspekty a ROR metddy a pouzitie u deti II, ¢o prispieva
k skvalitneniu diferenncialnej diagnostiky u pacientov.

LieCebny proces na oddeleni je realizovany biologickou, psychoterapeutickou,
rehabilitatnou a ergoterapeutickou ¢innostou. Pod vedenim lekarov, psychologa a sestier sa
udeti dbad na nacvik sebakontroly, sebaovlddania a vedu sa k dodrziavaniu primeranych
vzorcov spravania a k neagresivnemu spravaniu. Pod vedenim psycholdga pacienti absolvuju
individudlnu a skupinovi psychoterapiu, relaxaciu, terapiu hrou, nacvik socialnych
spdsobilosti. Deti st edukované o negativnych uc¢inkoch latkovych a nelatkovych zavislosti,
o dosledkoch zaskolactva, Sikanovania. V rdmci diagnostiky oddelenie spolupracuje
s detskym neurologom. Pri Skolskej a vychovnej ¢innosti sa izko spolupracuje so Specidlnymi
pedagdgmi a vychovavatelmi.

Pre deti sa v ramci volnoCasovych aktivit usporaduvaji Sportové podujatia
na ihriskach v aredli nemocnice. Pod vedenim vychovavateliek a sestier deti pripravili
tématické kultirno-umelecké podujatia. Vystipenia pri tychto prileZitostiach ved( deti
k va¢Sej samostatnosti, rozvija sa ich kreativita a schopnosti. V ramci aktivizacie deti
absolvuji ergoterapie, muzikoterapiu, biblioterapiu, arteterapiu, rehabilitacné cvicenia
a terapeutické vychadzky v aredli. Vyrobky a kresby deti prispievaju k skrasleniu oddelenia.

V roku 2016 bolo na Akutnom detskom psychiatrickom oddeleni hospitalizovanych
375 pacientov, ¢o je o 124 viac oproti predchadzajucemu roku. Priemerna oSetrovacia doba
bola 28 dni, ¢o je o 12 dni menej oproti predchadzajicemu roku. Priemerna obloZznost’ bola
95,08 %. V roku 2016 oddelenie vykazalo spolu 10 440 oSetrovacich dni, o je oproti
minulému roku viac o 309 dni.

gpecializovam’l ambulantna starostlivost’
Psychiatrick¢é ambulancie zabezpecuju diagnostiku a liecbu vsetkych typov duSevnych
portch, pricom udrziavaji tzky kontakt s 16Zkovymi oddeleniami a dennym stacionarom.

Psychologické ambulancie vykondvaju psychologické vySetrenia za Gcelom diagnostiky
a diferencidlnej diagnostiky najma pre psychiatrické ambulancie.
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Ambulancie Psychiatrickej nemocnice Pocet oSetreni Voi?g‘?:'a?‘i
Michalovce, n. o. v roku 2016 P
s rokom 2015
Psychiatricka ambulancia 14 851 -174
Detska psychiatricka ambulancia 3080 -356
Psychologicka ambulancia 1357 +92
Detska psychologicka ambulancia 631 +75

Spolocné vySetrovacie a lieCebné zlozky

Ulohou spoloénych vysetrovacich a liedebnych zloZiek je vySetrovanie pacientov,
biologického materialu a lieCba pomocou Specializovanych vykonov a postupov. Spolo¢né
vysetrovacie a liecebné zlozky tvoria:

e Ridiodiagnostické oddelenie,
e (Oddelenie klinickej biochémie a hematologie,
e Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie,

e (Oddelenie pracovnej terapie.

Na Radiodiagnostickom oddeleni v roku 2016 nedoslo k rozsireniu skaly vySetreni,
pretoze stasné rozpitie vysetreni je dostacujiice. Cinnost’ oddelenia zabezpeduje lekar a traja
rontgenologicky laboranti. Jeden pracovnik bol zaradeny do Specializacného Stadia v odbore
Specialna radiolégia.

Na oddeleni klinickej biochémie a hematologie sa vykonava Sirokéa Skala vySetreni,
ktoré su k dispozicii pre vySetrenie pacientov nemocnice a pacientov ambulancii. V roku 2016
nedoslo k rozsireniu Skaly vysSetreni, pretoze sucasné rozpitie vysetreni je dostacujuce. Bol
zakapeny novy biochemicky analyzator, ktory nahradil zastaraly pristroj. Cinnost’ oddelenia
zabezpecuje lekar, dvaja laboranti a odborny administrativny zamestnanec.

Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie poskytuje komplexnt rehabilitaénll starostlivost’
pacientom 16zkovych oddeleni, prijimatelom socidlnej sluzby a ambulantnym pacientom
odoslanym na vySetrenie odbornym lekdrom. Z prostriedkov rehabiliticie sa vyuziva
kinezioterapia, hydrokinezioterapia a fyzikalna terapia, ktoré maji charakter podpornej lieCby
psychickych ochoreni. Kinezioterapia sa prevadza individudlne alebo skupinovo podla
harmonogramu skupinovych cviceni s cielom aktivizacie pacienta. Z pasivnych procedur
fyzikalnej terapie sa na oddeleni aplikuje elektroterapia, termoterapia, mechanoterapia,
fototerapia a hydroterapia. Ku skvalitneniu prace na oddeleni prispelo zakupenie
kombinovaného elektrolie¢ebného pristroja a manipula¢ného 16zka.

Cinnost’ oddelenia zabezpeduje lekar, fyzioterapeuti a masér.

V mesiacoch jun a jul zabezpecovalo oddelenie testovaciu prevadzku pre regeneraciu
pracovnej sily zamestnancov.

Jeden fyzioterapeut absolvoval v roku 2016 kurz Spirélna stabilizacia I. a II. Cast’.
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Oddelenie pracovnej terapie (ergoterapie) zabezpecuje Cinnosti realizované
terapeutmi v ergoterapeutickych dieliiach. V roku 2016 bola pracovna terapia realizovana
v keramickej, tkacskej, tvorivej dielni a na ru¢nych pracach. Hlavnym terapeutickym
prostriedkom pracovnej terapie je zmysluplnd a tvoriva ¢innost’, ktord prispieva k posilneniu
sebadovery, zlepseniu fyzickej kondicie, koncentracie a jemnej motoriky. Vysledkom takejto
cielenej ¢innosti st vyrobky, ktoré sii odovzdavané do vystavnej miestnosti a pravidelne st
prezentované na vystavach organizovanych KoSickym samospravnym krajom. Umelecké
a relaxacné aktivity s obsahom muzikoterapie a arteterapie.

Pre zvySenie kvality poskytovanych sluzieb bol v priebehu roka 2016 realizovany
pre pracovnych terapeutov program supervizie kvalifikovanym supervizorom.

Po rekonstrukcii priestorov na prizemi sa prestahovali jednotlivé dielne pracovnej
terapie do spolo¢nych priestorov, taktiez bola upravend miestnost’ a nasledne prestahovana
muzikoterapia.

Oddelenie lieCebnej vyZivy a stravovania

LieCebna vyziva je sucastou lieCebno-preventivnej starostlivosti, ktord vyznamne
ovplyviuje lieCebny proces a tym napomaha k navrateniu a upevneniu zdravia. Pre uc¢innost’
lieCebnej vyzivy, diéty, je dolezité dodrziavat’ urcité pravidla pri predpise diéty, priprave
diétnej stravy, distribucii, pri kontrole lieCebnej vyzivy na dané ochorenie. Liecebnu vyzivu
vzdy predpisuje lekar, jej poddvanie ako aj efektivnost’ sleduju odborné pracovnicky
v dietetike — asistentky vyzivy, S$éfkuchar, kuchari, pomocny personal a prevadzkovy
personal.

V roku 2016 bola realizovana prva etapa komplexnej rekonstrukcie a modernizacie
kuchyne Oddelenia lieCebnej vyZivy a stravovania zrekonStruovanim priestoru centralneho
umyvaca a zakupenim velkej tunelovej umyvacky riadu. Boli tiez vytvorené nové kancelarske
priestory pre asistentky vyzivy.

Na Oddeleni lie¢ebnej vyzivy a stravovania bolo v roku 2016 pripravenych 394 492
porcii jedal, o je o 3 529 viac oproti predchaddzajicemu roku.

Domov socialnych sluzieb (DSS)

Ulohou Domova socialnych sluzieb je poskytovat komplexni —starostlivost
prijimatelom socidlnej sluzby s diagnézou schizofrénia s ohl'adom na ich individudlne
potreby a stupeni odkazanosti.

Domov socidlnych sluzieb pracuje pod vedenim vedicej DSS Mgr. Eriky Bacove;.
Odborné cinnosti si zabezpecené socidlnou pracovnickou DSS (sociadlne poradenstvo),
ergoterapeutmi (socidlna rehabilitacia), psychologom (individualne poradenstvo), sestrami
a zdravotnickymi asistentmi (oSetrovatel'ska starostlivost’).

V priebehu roka 2016 bol odborny personal zlozeny z dvoch sestier so Specializaciou
v psychiatrickom oSetrovatel'stve, piatich asistentov, Styroch pracovnych terapeutov, jedného
socialneho pracovnika a jedného psychologa.
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S cielom rozvijat’ profesionalne sposobilosti zamestnancov bol vypracovany program
supervizie na rok 2016, ktory bol realizovany kvalifikovanym supervizorom pravidelne, 1 x
mesacne.

Ubytovanie pre prijimatel'ov socidlnych sluzieb je zabezpecené v dvoch 1-16Zkovych,
siedmich 2-16zkovych a troch 3-16zkovych izbéach.

Postrehy, poziadavky a namety zo strany prijimatelov socidlnych sluzieb
na zvySovanie kvality zivota a zvySovanie kvality poskytovanych sluzieb v zariadeni
su predkladané prostrednictvom troch zastupcov volenych komunitou zariadenia.

V roku 2016 bola zabezpeCovand socidlna sluzba dvadsiatim piatim prijimatelom
s diagnézou schizofrénia so stupiom zdravotného postihnutia a socidlnej odkazanosti pat
a Sest’. V poradovniku ziadatelov boli k 31. 12. 2016 evidované tri ziadosti o umiestnenie
v DSS.

Pocas celého roka 2016 sa realizovali socialno-terapeutické intervencie predovsetkym
na aktivizdciu a samostatnost v beznom zivote a na udrzanie sebaobsluznych cinnosti.
Sucastou denného programu bola ergoterapia, arteterapia, muzikoterapia, biblioterapia,
nacvik a realizacia relaxa¢nych technik, nacvik socidlnych zru¢nosti. V priestoroch kuchynky
si pod dohl'adom persondlu prijimatelia pravidelne zhotovovali jednoduché jedld. V ramci
programu destigmatizdcie a resocializdcie pravidelne navstevovali kultirne podujatia
a vystavy organizované¢ Mestskym kultirnym strediskom Michalovce, Zemplinskym
osvetovym strediskom, Zemplinskym muzeom a Zemplinskou kniznicou Gorazda
Zvonického. V letnych mesiach boli zrealizované tri jednodnové vylety. Klienti navstivili
Spissky hrad, Technické muzeum v Kosiciach a Morské oko. K vol'nocasovym aktivitam
patrili spolocenské hry, Sportova cinnost, navsteva Sportovych a kultirnych podujati.
Vo vol'nom ¢ase prijimatelia vyuzivali moZnost’ neobmedzeného pristupu na internet.

Ponuka dennych aktivit sa rozsirila v roku 2016 o vol'nocasové zdujmové Cinnosti
v klubovni na prizemi hlavnej budovy.

Vsetky Cinnosti realizované zamestnancami v DSS su vykonavané v sulade s etickymi
principmi a v stilade s pravami na ochranu sukromia klienta.
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Vypocet ekonomicky opravnenych nakladov za rok 2016 (v celych €)

Druh poskytovanej socialnej sluzby Domov socialnych sluzieb
Forma poskytovanej socialnej sluzby Pobytova celoroéna
Pocet prijimatelov socialnej sluzby v roku 2016 25

1. Mzdy, platy a ostané osobné vyrovnania vo vyske, ktorda zodpoveda vyske a platu 169 472

a ostanych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, postné na socialne poistenie a povinné prispevky 59 419

na starobné déchodkové sporenie platené zamestnavatelom v ozsahu uréenom podla bodu 1

3. Vydavky na cestovné nahrady 227

3a. z toho: Vydavky na tuzemské cestovné nahrady 227

4. VVydavky na energie, vodu a komunikacie 15 821

5. Vydavky na material 35 964

5a. z toho: Vydavky na material okrem reprezentacného vybavenia novych interiérov 35 964

6. Dopravné 0

7. VVydavky na udrzbu 11 246

7a. z toho: Vydavky na rutinni a Standardnu udrzbu, okrem jednorazovej udrzby objektov 11 246
alebo ich ¢asti a rieSenia havarijnych stavov

8. Najomné za prenajom 0

8a. z toho: Najomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych 0

prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac
vo vyske obvyklého najomného, za aké sa v tom €ase a na tom mieste prenechavaju
do najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci

9. Vydavky na sluzby 5 266
10. Vydavky na bezné transfery 0
10a. z toho: vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného predpisu, 0

odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri do€asnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
podla osobitného predpisu

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla uctovnych predpisov, o ktorom 13 042
poskytovatel' socialnej sluzby uctuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka. Odpis hmotného
majetku, ktorym sU novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané na ucely
poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac vo
vySke obvyklého najomného, za aké sa v tom istom ¢ase a na tom istom mieste prenechavaju
do najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2016 spolu 310 456
Vyska prijatych uhrad (bezné prijmy) za rok 2016 282 352

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatela za rok 2016 12 418

Priemerna uhrada za poskytované sluzby na jedného prijimatela za rok 2016 11 294

Usek ekonomiky a personalistiky

Ulohou Useku ekonomiky a personalistiky je komplexne zabezpetit vietky
ekonomické agendy, uctovné a finan¢né operacie, tvorbu a vyhodnocovanie finanéného planu,
pokladnicné operacie a s tym suvisiace ¢innosti, spracovavanie mzdovej agendy a ¢innosti
suvisiace s prijatim, zmenami dohodnutych pracovnych podmienok a skoncenim pracovného
pomeru. Plnenie uloh v oblasti ekonomiky zabezpecCuje Referat uctovnictva, rozpoctu
a financovania, Referat pre styk s poistovilami, Pokladna, Referat operativnej evidencie
majetku. Plnenie uloh v oblasti personalistiky zabezpecuje Referat personalistiky a Referat
miezd.



Psychiatricka nemocnica Michalovce, n. 0. — Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni za rok 2016 str. 15/29

Tunelova umyvacka riadu Kancelaria asistentiek vyzivy
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Usek prevadzky a technického zabezpecenia

Do Useku prevadzky a technického zabezpecenia si zahrnuté riadiace cCinnosti,
ktorymi sa vytvaraji hospodarsko-spravne, materidlovo-technické a prevadzkové podmienky
pre plnenie tloh neziskovej organizacie.

Plnenie uloh useku zabezpecuju Referat bezpecnosti a ochrany zdravia pri praci
a poziarnej ochrany, Referat dopravy, Referat spravy arealu a budov, Referat materialno-
technického zasobovania a skladovania, Referat Udrzby a technickych cinnosti, Referat
energetiky a vodného hospodarstva.

Eticka komisia

Pri Psychiatrickej nemocnici Michalovce, n. o. pracuje etickd komisia. Je poradnym
orgdnom riaditela zdravotnickeho =zariadenia pri rozhodovani o etickych aspektoch
zdravotnickej starostlivosti, biomedicinskeho, klinického a experimentalneho vyskumu.
V tomto roku ukoncila svoju ¢innost’ doterajSia etickd komisia pod vedenim MUDr. Mérie
Kriamerovej a k 1. 6. 2016 bola riaditelom menovana nova etickd komisia. M4 pat’ ¢lenov. Jej
predsednickou je MUDr. Erika Rusinova.

V roku 2016 boli $tyri zasadnutia etickej komisie. Etickd komisia prejednala a schvalila
sedem ziadosti o posudenie etickej prijatelnosti klinickych skuSani podanych externymi
zadavatelmi, jednu ziadost' o postudenie etickej prijatelnosti realizacie interného vyskumu
podani vlastnym zamestnancom a jednu Ziadost o vyjadrenie stanoviska k Ziadosti
o individualne terapeutické pouzitie neregistrovaného lieku. Schvalené projekty eSte neboli
v priebehu roka 2016 na nasom pracovisku realizované.

Pred vstupom do zmluvnych zavdzkov o klinickych stadiach operativna porada
riaditel’a dostatoCne zvazi ¢asova narocnost’ prac zdravotnickych pracovnikov tak, aby plnenim
zmluvnych zévizkov z klinickych $tadii neboli narusené povinnosti vyplyvajice z hlavného
predmetu ¢innosti organizacie. Prace na klinickych studidch musia byt’ zostiladené s reZimom
a povinnostami zdravotnickeho personalu tak, aby nedochddzalo ani k sporadicky
vykonavanym tukonom lekdrov, sestier a ostatného zdravotnickeho persondlu mimo
stanoveného alebo bezne zauzivaného ¢asového rozvrhu.

Hospodarenie

Na hospodarenie Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. 0. v roku 2016 ma najvacsi
vplyv stav zmluvnych podmienok a ohranic¢ené finan¢né rozsahy za poskytovanie ustavnej
zdravotnej starostlivosti od nakupcov zdravotnej starostlivosti, meniaca sa legislativa v oblasti
mzdového ohodnotenia a oneskorené reakcie nakupcov zdravotnej starostlivosti na tieto
legislativne zmeny. Dopyt po vSeobecne prospesnych sluzbach Psychiatrickej nemocnice
Michalovce, n. o. aj v roku 2016 prevySoval ponuku zmluvnych objemov od zdravotnych
poist'ovni za thradu tejto starostlivosti.
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2016
Vynosy : Vedrajsia narast (+)/
(v celych €) b Iavna, hospodarska Ipokles (-)
cinnost A Tre?
Trzby z predaja sluzieb 4 485998 153 819 4 639 817 4 111 454 +528 363
— z toho od zdravotnych poistovni 4 366 503 4 366 503 3846 177 +520 326
Aktivacia materialu a tovaru 2097 2097 552 +1 545
Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 35755 35755 35169 +586
Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 58 787 -58 787
Ostatné pokuty a penale
Uroky 30 30 303 -273
Prijaté dary 5563 5563 8484 -2 921
Iné ostatné vynosy 5382 5382 5617 -235
Vynosy z pouzitia fondu 94 000 -94 000
Vynosy z najmu majetku 97 972 97 972 106 581 -8 609
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 2979 2979 2931 +48
Prispevky z podielu zaplatenej dane 1563 1563 2593 -1 030
Dotécie 209 724 209 724 194 773 +14 951
Vynosy spolu 4749 091 251791 5000 882 4621244 +379 638

Vynosy Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n.o. v roku 2016

Ostatné vynosy...

Prenajom, dodanie stravy, sluzby
spojené s najmom

Aktivacie
1%

Kyt ie sluzeb
pomoci v DSS
6%

Finan¢né prijmy za poskytovanie zdravotnej starostlivosti od zdravotnych poistovni
boli 0 520 326 € vyssie ako v roku 2015. Vynosy nezdravotnickej povahy boli porovnatel'né
srokom 2015. NajvyznamnejSiu cast’ tychto vynosov tvorili dotdcie a prispevky
za poskytovanie sluzieb socialnej pomoci v DSS, vynosy za dodavanie stravy pre cudzich
stravnikov, vynosy z prendjmu a zo sluzieb spojenych s ngjmom, ostatné trzby od fyzickych
a pravnickych osob a dary.

Celkové vynosy za rok 2016 boli vo vySke 5 000 882 €. Pri porovnani s rokom 2015
vzrastli 0 379 638 €. Rozpocet na stranke vynosov bol naplneny na 107,05 %.
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Néklady celkom boli vo vyske 4 861 699 €, ¢o predstavuje narast o 217 760 € roku
2015 a podla planovanému rozpoctu boli naplnené na 104,10 %. Prekrocenim
rozpoctovanych vynosov v roku 2016 o 7,05 % sa imerne zvysila aj ndkladova Cast’ rozpoctu
so zretel'om na Plany a ciele pre rok 2017.

Materialové naklady v roku 2016 boli nizsie oproti pldnovanému rozpoctu v nakupe
liekov, potravin a vSeobecného materidlu a mierne zvySeny oproti planovanému rozpoctu
pri spotrebovanych nakupoch materidlu na udrzbu majetku, pri nakupe Specidlneho
zdravotnickeho materidlu a na ndkupe drobného hmotného majetku. Celkovo boli materialové
naklady oproti roku 2015 nizSie o 12 799 €. Pri obstaravani tovarov, prac a sluzieb sa,
podobne ako vroku 2015, vyuZival elektronicky aukény syst¢ém PROebiz a elektronicky

kontraktacny systém.

Spotreba elektrickej energie v roku 2016 v mernych jednotkdch predstavovala
1 094 498 kWh, ¢o je 032331 kWh viac ako v roku 2015. Vo finanénom vyjadreni je to

0 77 € viac ako v roku 2015.

Spotreba zemného plynu vroku 2016 v mernych jednotkach predstavovala
281 477 m’, ¢o je o 6 884 m’ viac ako v roku 2015. Vo finanénom vyjadreni je to o 25 541 €

menej ako v roku 2015.

Spotreba vody v roku 2016 v mernych jednotkidch predstavovala 45 516 m’, ¢o je
02 939 m’ viac ako v roku 2015. Vo finan¢nom vyjadreni je to o 10 248 € menej ako v roku
2015. Celkovo naklady za energiu a vodu boli v roku 2016 nizsie o 35 712 € ako v roku 2015.

Naklady

(v celych €)

Hlavna
¢innost’

2016
Vedlajsia
hospodarska
c¢innost’

narast (+)/
Ipokles (-)

Spotreba materialu 640 722 15 759 656 481 669 280 -12799
Spotreba energie 188 220 145 849 334 069 369 781 -35712
Opravy a udrZiavanie 203 070 11 627 214 697 323 580 -108 883
Cestovné 11 069 11 069 11 641 572
Naklady na reprezentaciu 1862 1862 547 +1315
Ostatné sluzby 133 429 4 463 137 892 140 164 2272
Mzdové naklady 2325195 40 116 2 365 311 2122 642 +242 669
Zakonné socidlne a zdravotné poistenie 796 671 12 369 809 040 732590 +76 450
Ostatné socialne poistenie 4439 4439 1780 +2 659
Zakonné socidlne naklady 90 297 1455 91 751 78 631 +13 120
Ostatné socialne naklady 3019 3019 1 080 +1939
Dari z nehnutelnosti 16 735 16 735 17 526 -791
Ostatné dane a poplatky 13 385 13 385 +13 385
Zmluvné pokuty a pendle 119 -119
Ostatné pokuty a penale 1450 1450 +1 450
Qdpisané pohladavky 52 52 +52
Iné ostatné naklady 9403 9403 16 635 -7 232
Odpisy majetku 164045 25788 189 833 157 928 +31 905

+1 196

Dan z prijmov 1211 1211 15
Naklady spolu 4 587 539 274 161 4 861 699 4 643 939 +217 760
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Terapeuticka miestnost APO2 Kniznica

Klimatizacia na DSS Klimatizacia na DSS — vonkajsia jednotka
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Nad ramec rozpoctu na rok 2016 vzrastli celkové naklady na sluzby. Z nich najvicsiu
Cast’ tvorili opravy dodavatel'skym sposobom. Celkovo boli nédklady na sluzby oproti roku
2015 nizSie o 110 412 €.

Nérast osobné¢ho nakladu v roku 2016 oproti roku 2015 bol spdsobeny narastom
priemernej mzdy zamestnancov o 80,71 € na 876,47 €. Priemerny evidencny pocet
zamestnancov prepocitany v roku 2016 bol 223,90 ¢o je o 4,45 viac ako v roku 2015.

Z d’alsich nakladov vyznamnt polozku tvorili miestne dane a poplatky, odpis majetku
a iné ostatné naklady.

Hospodarsky vysledok za rok 2016 predstavuje zisk vo vyske 139 183 €.

Bilanéna hodnota majetku vzrastla v netto vyjadreni o 187 110 €. Hodnota dlhodobého
hmotného a nehmotného majetku stipla o 14 529 €, hodnota financnych uctov o 113 247 €
a hodnota pohl'adavok o 71 679 €. Poklesli zdsoby o 6 035 € a ¢asové rozliSenia o 6 310 €.
Zveladenie dlhodobého majetku neziskovej organizacie formou technického zhodnotenia,
modernizdcie, oprdv a vybavenia zariadenim bolo financované nad rdmec zdkladnej
amortizacie.

Na zéklade Planov a ciel'ov pre rok 2016 a investi¢nych planov doslo v priebehu roka
k nékupu a technickému zhodnoteniu majetku nemocnice vo vyske 204 362 €.

Obstarany dlhodoby majetok (v celych €) 2016

Pasova umyvacka riadu MEIKO pre kuchyriu OLVaS 85 950
Kontinualny zméakcéovaé vody pre kuchyru OLVaS 2034
Vzduchotechnické zariadenie nad pasovou umyvackou 3144
Vymena dochadzkovych terminalov a rozsirenie pristupového systému o garaze v HB 3293
Zakupenie elektrolietebného pristroja pre FRO 5 536
Vymena klimatizacie v serverovni 2734
Vybavenie seminarnej miestnosti klimatizaciou 15 003
Vybavenie spoloénych priestorov DSS klimatizaciou 26 993
Obmena biochemického analyzatora OKBaH 19 920
Zakupenie monitora vitalnych funkcii 2197
MaR pre monoblok a napojenie kotlov na centralny panel riadenia 22 706
Dodavka zariadenie pre spracovanie TV signalu pre nemocnicu 4894
Zatazovy koberec pre seminarnu miestnost' a kniznicu 6 255
Integrovany projektor a platno pre seminarnu miestnost 1809
Obmena kamier kamerového systému 1894

Spolu 204 362

Z uvedenych aktivit sa na investicidch najvyznamnejSie podielala prva etapa
komplexnej rekonstrukcie a modernizacie kuchyne Oddelenia lieCebnej vyzivy a stravovania
v Casti monoblok. Kompletne sa zrekonstruovali priestory centralneho umyvaca a zakupila sa
nova technologia — velka tunelovd umyvacka riadu. Pri rekons$trukcii boli vytvorené aj nové
priestory pre asistentky vyzivy.
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Dal$ou vyznamnou investi¢nou aktivitou bola Gprava priestorov kniZnice a seminarnej
miestnosti vratane dodania klimatizacie a zariadenia pre audiovizualnu techniku a nabytku.
Po tejto rekonStrukcii je mozné novu semindrnu miestnost’ vyuzivat’ na interné vzdelavacie
aktivity s kapacitou sto miest. Dvoma mobilnymi prieckami je nasledne mozné priestory
rozdelit’ na tri samostatné edukacné miestnosti s mensimi kapacitami.

V priestoroch monobloku a kotolne pre monoblok bol dodany a spusteny centralny
panel riadenia pre meranie a regulaciu.

Zakupil sa biochemicky analyzator pre Oddelenie klinickej biochémie a hematologie,
elektroliecebny pristroj pre Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie a monitor vitdlnych funkcii.
Tieto pristroje nahradili starSie, moralne zastaralé zariadenia.

Chodby a spolo¢né priestory priestory Domova socidlnych sluzieb na 5. NP boli
vybavené centralnou klimatizaciou.

Kompletne bolo obmenené zariadenie pre spracovanie televizneho signalu
pre nemocnicu, rozsiril sa kamerovy systém po oddeleniach a obmenili sa aj tri dochddzkové
terminaly z dovodu opotrebenia.

Okrem investicnych aktivit prebiehali aj prace charakteru oprav a udrziavania
vnutornych priestorov a prace, ktoré viedli k vyraznym hygienickym, dispozicnym
a estetickym vylepSeniam oddeleni. Vymal'ovala sa Jednotka GP2 a Jednotka Z Akutneho
psychiatrického oddelenia 2, psychiatrické a psychologické ambulancie na 2. NP, rozsirili sa
priestory Satni pre zamestnancov na prizemi monobloku, zrekon$truovala a vytvorila sa nova
terapeutickd miestnost’ pre pacientov na 2. NP v spolo¢enskom kridle. Vo vonkajSich
priestoroch sa realizovala oprava afaltovych ploch pokladkou novej vrstvy pri hospodarskom
bloku, obmenilo sa 20 ks PC s monitorom a operacnym syst¢émom a doplnil sa potrebny
drobny hmotny investi¢ny majetok. Dalej sa kompletne vymenili okna na severnom a juznom
unikovom schodisti v monobloku a okna na hospodéarskom bloku v ¢asti praCovina a byvala
pracovia a novou vrstvou stresnej folie sa prekryla atika na hospodarskom bloku.

Vlastné imanie organizacie je k 31. decembru 2016 vo vyske 6 963 209 €.
Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. o. si plni svoje zaviazky v lehotach splatnosti,
investi¢né aktivity su vyvazené k zdrojom krytia, hospodarenie bolo v roku 2016 vyrovnané.



Psychiatricka nemocnica Michalovce, n. 0. — Vyro¢na sprava o ¢innosti a hospodareni za rok 2016

str. 22/29

Aktiva 2016 2015 narast (+)/
Brutto Korekcia Netto Ipokles (-)

Softvér 38 228 38 228 0 416 -416
Pozemky 701 339 701 339 701 339 0
Umelecke diela a zbierky 28 077 28 077 28 077 0
Stavby 7 726 322 3 004 037 4722 285 4850 119 -127 834
Samostatné hnutelné veci 1165493 772 915 392 578 242 229 +150 349
Dopravné prostriedky 115 810 78 752 37 058 44 628 -7 570
Zasoby, z toho: 112 596 112 596 118 631 -6 035
— vS8eobecny material 18 319 18 319 28 586 -10 267
— lieky 2639 2639 2225 +414
— Specializovany zdravotnicky material 3235 3235 4 951 -1716
— potraviny 39 608 39 608 21802 +17 806
— nahradné diely, drzba 39 087 39 087 60 636 -21 549
— preddavky na zasoby 9708 9708 431 +9 277
Pohladavky z obchodného styku 663 605 931 662674 591257 +71 417
— z toho voci zdravotnickym poistovniam 613 482 613 482 566 705 +46 777
Pohladavky k SR a lizemnej samosprave 0 0 0

Ostatné a iné pohladavky 1804 1804 1542 +262
Finanéné ucty 810 330 810 330 697 083 +113 247
Naklady budtcich obdobi 6776 6776 7 987 -1211
Prijmy buducich obdobi 9 966 9 966 15 065 -5 099
Aktiva spolu 11 380 346 3 894 863 7 485 483 7 298 373 +187 110

Pasiva (v celych €) 2016 2015

Zakladné imanie 5714 311 5714 311
Rezervny fond 1110 096 1110 096
Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov -381 22 314
Vysledok hospodarenia za uétovné obdobie 139 183 -22 695
Ostatné rezervy 0 0
Kratkodobé rezervy 97 883 88 651
Zavazky zo socialneho fondu 2688 3044
Zavazky z obchodného styku 94 113 76 338
Zavazky voci zamestnancom 153 142 133 746
Zuctovanie so socialnou a zdravotnymi poistoviiami 98 420 88 025
Darové zavazky 24 454 19 544
Zavazky k rozpoctu Uzemnej samospravy 0 22 924
Ostatné zavazky 28 045 28 094
Vydavky buducich obdobi 20 890 11727
Vynosy buducich obdobi 2639 2253
Vlastné a cudzie zdroje spolu 7 485 483 7 298 373
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Vysporiadanie hospodarskeho vysledku

Vedenie Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n.o. navrhuje zisk v Ciastke
139 183,13 € za rok 2016 zGc¢tovat’ na ucet nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych
rokov.

Zmeny v zloZeni spravnych a dozornych organov

V priebehu roka 2016 nedoslo k zmene v zlozeni ¢lenov Spravnej rady Psychiatrickej
nemocnice Michalovce, n. o. Spravna rada pracovala v rovnakom zlozeni ako na zaciatku
roka 2016.

Clen Spravnej rady MUDr. Stanislav Tomov¢ik, ktory bol vymenovany do Spravne;
rady za ZdruZenie integrovanej psychiatrickej starostlivosti, poziadal Spravnu radu na jej
zasadnuti dila 28. novembra 2016 o odstupenie zo Spravnej rady ku diiu 31. december 2016.

Vyrok auditora zo spravy nezavislého auditora
k riadnej uctovnej zavierke za rok 2016

Nezavisly auditor Ing. Jan Milov¢ik predlozil Psychiatrickej nemocnici
Michalovce, n. 0. dna 20. marca 2017 Spravu nezavislého auditora pre organy neziskovej
organizacie Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o., v ktorej vyslovil nazor: ,, Podla
mojho ndzoru, prilozena uctovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz financnej
situdcie neziskovej organizdcie Psychiatricka nemocnica Michalovce, k 31. decembru 2016
a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa k uvedenému datumu podla zakona
€. 431/2002 Z.z. o uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.

Plany a ciele pre rok 2017

Operativna porada ako poradny organ riaditela prejednala na svojich zasadnutiach
Plany a ciele pre rok 2017. Tieto boli zhrnuté do 6smich bodov na predlozenie k schvaleniu
Spravnej rade Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o.

Efektivnost’ procesov, epidemiologia a environmentilna oblast’
e Rozsirenie psychoedukacii o model Komunika¢né zruénosti na APO1.

e Zavedenie psychoedukacného programu APO2 pre pribuznych pacientov trpiacich
depresiou na organickom podklade v intervale 50 dni.

e Realizovanie vyskumu pre interné potreby z oblasti nefarmakologickych intervencii
na APO2 psychologom a vedicou sestrou APO2.

e Vyskolenie 10 zamestnancov ADPO v kurze Komunikécia a deti s autizmom.

e Realizacia mesacnych skupinovych terapii pre pacientov detskej psychiatrickej
ambulancie primarom a psychologom ADPO.
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e Doplnenie Standardov Specializovanych intervencii o oSetrovatel'ské komunikacné
Standardy.

e Zefektivnenie pravidelného monitorovania dodrziavania hygienicko-
epidemiologického rezimu epidemiologickou sestrou a lekarmi, kontroly vyskytu
MRO, povodcov infekénych chordb, nozokomidlnych ndkaz a zefektivnenie
spolupréce s personalom pri zavadzani a udrziavani bariérového rezimu.

e Rozsirenie Specializovanych oSetrovatel'skych Cinnosti v ramci vSetkych oddeleni
o terapeuticki metddu Snoezelen vratane vybavenia miestnosti na 1. poschodi
spolocenského kridla a implementovanie zmyslovej stimuldciu s pouzitim prvkov
bazélnej stimuldcie a terapie Snoezelen pre pacientov s demenciou v intervale 1 x
tyzdenne.

e Skusobna prevadzka novej terapeutickej metody rTMS (repetitivna transkranidlna
magnetickd stimuldcia) na lieCbu rezistentnej depresie, OCD a schizofrénie
na zapozi¢anom pristroji.

e Vypracovanie interného usmernenia pre ochranné ustavné liecenie.

e Vypracovanie vhodného projektu z programu protidrogovych aktivit na Cerpanie
dotacie z prostriedkov MZ SR (Sportovy povrch ihriska).

e ZabezpeCenie ucasti sestier na konferencidch a aktivitach sustavného vzdelavania
v oblasti oSetrovatel'stva s aktivnou ucast'ou.

e Zvysenie hygienického Standardu o zabezpecenie Bag closed systémov Septodermu
Gelu a Prosavonu s fixnymi davkovacmi do 5 terapeutickych miestnosti (terapeuticka
miestnost’ GP1, ru¢né prace, tkacska dielna, tvoriva dielia, keramika), oSetrovne DS
a Septodermu Gelu s fixnym davkovacom pri vstupe do jeddlne v spolo¢enskom
kridle.

e Vypracovanie a tla¢ troch druhov priruciek pre potreby edukacii pribuznych v ndklade
200 ks.

e Vypracovanie internej smernice na Podporu, ochranu a dodrziavanie prav prijimatel’a
socialnej sluzby DSS.

e Vytvorenie pracovného miesta pre ob¢ana so ZTP na zabezpeCenie chodu vystavnej
miestnosti.

e Zabezpecenie supervizie akreditovanym supervizorom v Domove socidlnych sluzieb.
e Vypracovanie edukacnych listov o lieCebnej vyzive.
e Vypracovanie Standardov a intervencii lieCebnej vyzivy.

e ZabezpecCenie Skoleni v oblasti diétneho stravovania a modernych procesov
vel'kokapacitnych kuchyn pre 3 asistentky vyZivy vratane obstarania odbornej
literatury pre pripravu Specidlnych diétnych jedal.

e Aktualizacia prevadzkovych poriadkov oddeleni nemocnice.

e Hladanie vhodnych ndjomcov pre neobsadené priestory neprioritného majetku vratane
garazovych stati v hospodarskom bloku.
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e Rozsirenie zmluvného objemu od zdravotnych poistovni na kapacitu 260 16zok
s perspektivou prestahovania DSS do priestorov neprioritného majetku v roku 2018.

o Stidia zateplenia a farebného rieSenia fasad na objekte monoblok, vysetrovacie
a spolocenské kridlo, pavilony chronikov.

e Vypracovanie komplexnej stavebnej Studie Jednotky A pre rekonstrukciu na formu
psychiatrického pracoviska so zvla§tnym urenim s vyhovujucimi bezpecnostnymi
podmienkami.

e Vybavenie osetrovne a kuchynky pacientov DS zadsobnikom na papierové utierky.

IKT a AV zariadenia
e Vybavenie konzultatnych miestnosti multifunkénymi zariadeniami, prehodnotenie
umiestnenia tlaciarni na oddeleniach.

e Doplnenie sekundarneho LCD do konferen¢nej miestnosti a do vystavného stanku
na recepcii.

e Rozsirenie vybavenia serverovne o 4 ks serverov.
e Obmena 4 ks PoE switch-ov.

e Obmena zastaralych kamier v monobloku a rozSirenie kamerového systému
v spolo¢nych priestoroch monobloku (vstupy Jednotka GP2 a Jednotka D)
a hospodarskeho bloku.

e Obnovenie 12 mesacnej licencie Eset Smart Security pre 85 ks pocitacov.
e Prepojenie hospodarskeho bloku a monobloku technologiou opticke;j siete.

e Pokracovanie v systematizovanej obnove IKT zariadeni vymenou a doplnenim 3 ks
notebookov ku projektorom a 2 ks notebookov na vzdialeny pristup.

e Vytvorenie a uprava fyzického zabezpeCenia miestnosti pre uloZenie zaloznych
serverov v hospodarskom bloku.

e Zabezpecenie bezpecného vzdialeného pristupu do pocitaCovej siete pre Referat
informatiky (HW a SW).

e Zabezpecenie konzultantskych sluzieb v oblasti bezpecnosti IKT.

e Zakupenie 3 ks zaloznych 1000 VA zdrojov do serverovne a postupné doplianie
zaloznych zdrojov ku klientskym PC v horizonte dvoch rokov.

e Zakupenie krabice na uskladnenie a prenos audiotechniky (vyroba na mieru).

Investice
e Digitalizacia pracoviska RTG, resp. vyvolavaci automat.

e Zakupenie repasovaného ultrazvukového pristroja.

e Automatické dopliovanie vody do UK na kotolni K2.
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e Plynofikacia a elektrifikécia objektov pavilonov chronikov a hospodarskeho bloku —
vnutro-aredlové rieSenie na zdklade spracovanej projektove] dokumentacie
so samostatnym pripojenim sekcii na plyn a elektrickt energiu.

e Pripojenie kotlov v kotolni K1, K2 a sklenik na centralny panel MaR.
e Rekonstrukcia (oprava) vyt'ahu v hospodarskom bloku — tdrzba.
e Obstaranie mikrobusu pre prijimatel'ov socialnej sluzby formou dlhodobého prenajmu.

e Rekonstrukcia kuchyne 2. etapa realizacie stavebného projektu rekonstrukcie kuchyne
pre potreby 500 porcii v spolo¢enskom kridle vratane vzduchotechniky.

e Kompletnd doddvka varného ostrova a konvektomatu do novo zrekonstruovanej
kuchyne.

e Zakupenie zbijacieho kladiva HILTT.
e Vymena termostatickych ventilov na schodiskach sever a juh v monobloku.
e Vymena vzduchotechnickych hlavic na streche monobloku.

e Asfaltovanie vyclenenych komunikécii arealu.

Rekonstrukcie
e Oprava schodiska spolo¢enského kridla.

e Uprava asfaltovych ploch.

e Uprava podlah v hospodarskom bloku — pokradovanie v Uprave priestorov starej
pracovne pre d’alSie vyuZitie.

e Uprava WC na 2. NP monobloku — prevedenie antivandal.

e Vymalovanie Jednotky B, Jednotky C, Denného stacionéra, spolocnych priestorov
na 1. NP a 2. NP monobloku, vstupu na tdrzbu v hospodéarskom bloku.

e Vymena okien prizemia spolo¢enského kridla a okien na severnej strane
hospodarskeho bloku — Cast’ garaze a sklady.

Skraslenie priestorov
e Vybavenie terapeutickej miestnosti Jednotky D Zaltziami a kobercom na relaxacie.

e Zakupenie umelého viano¢ného stroméeka pre Jednotku C a skraslenie izieb pacientov
Jednotky C zakipenim obrazov (13 ks) a priestorov DS (10 ks).

e Zhotovenie rodostromu na stene terapeutickej miestnosti Jednotky GP1.
e Navrh, zhotovenie a umiestnenie posteru s rezimom ADPO vo vestibule.

¢ (Obmena nabytku v miestnosti KAMA na ADPO (knihovnicka, komoda, stolik, sedacie
vaky 6 ks, pohovka, koberec).

e Obmena zariadenia kancelarie Referatu informatiky (policové skrine, stoly, stolicky,
svietidla).
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e (Obmena nabytku dennej miestnosti fyzioterapeutov, miestnosti elektroliecby na FRO,
pracovne lekara (v sulade s ostatnymi oddeleniami).

e Doplnenie Jednotky RO no¢nymi stolikmi (2 ks), jedalenskymi stolickami (2 ks),
stolickami na izby pacientov (3 ks) a kreslami pre pacientov OMEGA (4 ks).

e Zakupenie betonovych staciondrnych laviciek do areélu.

e Zakupenie 3-miestnej striebornej lavice ,,Star do Cakarne detskej psychiatrickej
ambulancie.

Telovychova a relax
e Zakupenie stacionarneho steppera pre Jednotku C.

e Dovybavenie APO2 Sportovymi pomdckami a Jednotky Z petang sadou spolu
s vyc¢lenenim priestoru petang plochy.

e Zakupenie pomdcok na volnocasové aktivity pre deti a pomdcok pre terapeuticka
pracu s det'mi predSkolského a mladSieho Skolského veku.

e Nakup spolo€enskych hier pre APO 2 a Jednotku D.

e Vybavenie FRO ndradim na vycvik funkcie vlastnej ruky a pomdckami na néacvik
spravnych pohybovych stereotypov.

e Vypracovanie navrhu a zhotovenie kyslikového chodnika v areali nemocnice
so stanovistami pre Sportovi hodinku a CrossFit WOD'’s.

Vzdelavanie
o Ugast 2 lekérov, sestry a psychologa APO2 na AT konferencii.

o Utast psychologa APO2 na 13. Slovenskej AT konferencii.

o Utast Styroch zamestnancov (sestra, lekar, psycholdég) na vzdeldvacej aktivite
v MEMORY centre.

e Vyskolenie 2 lekarov v narativne;j terapii.

e Organizdcia 5 nemocni¢nych semindrov na miestnej urovni pre vsetky pracovné
pozicie.

e Vyskolenie 14 sestier v zdkladnom module bazéalnej stimulacie.

e Zabezpelenie praktickej ukazky Setrna sebaobrana, prakticky nacvik — SORUDO
pre 25 zamestnancov.

e Zabezpecenie workshopu Syndrém vyhorenia pre 20 zamestnancov.

e ZabezpeCit raz rocne Skolenie zamestnancov organizdcie o hygienicko-
epidemiologickom rezime.

e Zaradenie piatich sestier na Specializacné Studium v odbore oSetrovatel'ska
starostlivost’ v psychiatrii (APO1, APO2, ADPO).
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e Absolvovanie Skoleni zameranych na rozvoj praktickych zru¢nosti fyzioterapeuta
(cvicenie na fit lopte, vycvik hlbokého stabilizacného systému, SMS, Pilates,
nestabilné plosiny).

Zdravotnicky material a drobny hmotny majetok

e Zakupenie kancelarskych oto¢nych stoliciek k PC na oSetroviiu a vySetroviiu
Jednotky B (5 ks), Jednotky C (4 ks), Jednotky GP1 (4 ks), Jednotky RO (2 ks),
osetrovitu ADPO (2 ks), Fyziatricko-rehabilitaéné oddelenie (4 ks), pre zamestnancov
pracovnych terapii (5 ks) a do pracovni primara APO2, veducej sestry APO2, socialnej
sestry ADPO, psychologickej ambulancie ADPO a pracovne psycholéoga APOI1
na dennom stacionari.

e Precaltinenie vySetrovacich stolov a zakupenie stolicky urCenej na masaz v sede
a stolicky na vySetrovanie pacientov FRO.

e Doplnenie fixaénych popruhov na horné koncatiny a dolné koncatiny pre pacientov
Jednotky B.

e Dovybavenie miestnosti psychologa APOl v dennom stacionari tabulou Flipchart,
testami NEO-FFI, osobnostnym dotaznikom, dotaznikom na meranie Uzkosti
a uzkostlivosti, diferencialnym dotaznikom depresivity a miestnosti psycholéga APO1
na druhom poschodi dvoma kreslami na psychoterapiu a magnetickou nastenkou.

e Zakupenie knih na biblioterapiu na Jednotku A.
e Zakupenie mikrovlnej riry pre pacientov Jednotky D.

e Zakupenie stolicky na odber krvi do osetrovne Jednotky C a mobilného germicidneho
ziari¢a pre Jednotku B.

e Doplnenie vybavenia relaxa¢nej miestnosti Jednotky GP2 v spolo¢enskom kridle mini
audio systémom, relaxa¢nymi lezadlami (4 ks) a dekami (10 ks).

e Obmena 3 vzduchovych kompresorov k antidekubitorom na Jednotke GP1.

e Zakupenie pomdcok na kognitivny tréning na APO2 — jezko, masdzne lopticky
(po 15 ks).

e Zakupenie pomocok na mnemotechniky do miestnosti tréningu pamite APO2.

e Zakupenie postel'nej bielizne (100 ks), paplonov a vankusov (10 ks) na Jednotku GP1.
e Zakupenie reminiscen¢nych kufrikov pre APO2.

e Zakupenie vizitného stolika do spoloCenskej miestnosti na Jednotku GP1.

e Zakupenie vozika na zber Spinavej bielizne na Jednotke RO.

e Doplnenie ochranného pracovného oblecenia a obuvi pre zamestnancov.

e Zakupenie CD prehravaca s radiom a CD (DVD) s relaxacnou hudbou pre Jednotku A,
Jednotku GP1 a dielnu ruénych prac.

e Zakupenie nového vysdvaCa pre DS a akumuldtorového vysavaca pre pracovné
terapie.
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e Zakupenie uterakov pre vSetky oddelenia (300 ks).

e Obstaranie 275 litrovej chladni¢ky pre OKBaH na uskladnenia reagencii.

e Vymena nefunk¢nej keramickej pece.

e Zakupenie elektrického ru¢ného naradia (priamociarej pily) pre tvoriva dieliu.
e Vymena pracovnych stolov v tka¢skej dielni.

e Zakupenie vytvarnych pomdcok pre arteterapiu.

e Zakupenie odbornej literatiry pre FRO s najnovS§imi poznatkami v oblasti
rehabilitacie.

e Doplnenie nerozbitnych tanierov pre pacientov a dovybavenie jeddlne zamestnancov
taniermi a poharmi (100 ks).

e Doplnenie tacok pre pacientov s logom organizacie.

e Obmenenie zastaralého zariadenia kuchyne OLVaS — davkovac cesta, kuchynské noze
pre kucharov, vahy na miso, na mucne jedla a plosna vaha na tovar.

e Obstaranie narezového univerzalneho stroja.

e Vyroba regélov a polic do registratirneho strediska.

V Michalovciach 22. marca 2017

Ing. Vladimir Lesnik, MPH, v. r.

riaditel’



