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Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. 0. bola zapisana do registra neziskovych
organizacii Krajskym uradom v KoSiciach, odbor vSeobecnej vnutornej spravy
a zivnostenského podnikania podla § 9 ods. 2 zdk. ¢. 213/1997 Z. z. o neziskovych
organizacidch poskytujicich vSeobecne prospesné sluzby rozhodnutim o registracii
pod €. OVVS/20/2004 k 1. aprilu 2004.

Predmetom c¢innosti Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o. je poskytovanie
zdravotnej starostlivosti a socidlnej pomoci pacientom a prijimatelom socidlnej sluzby
postihnutym psychickymi chorobami a poruchami. Neziskova organizacia moze podnikat
podl’a osobitnych predpisov za podmienky, Ze touto ¢innostou sa dosiahne tcelnejsie vyuzitie
jej majetku a nebude ohrozena kvalita, rozsah a dostupnost’ sluzieb, pre ktoré bola zalozena.
Vedl'ajSou hospodarskou ¢innostou dosahuje neziskova organizécia ucelnejsie vyuzitie svojho
majetku.

Neziskova organizacia hospodari podla schvaleného rozpoctu. Rozpocet neziskovej
organizacie obsahuje vSetky rozpoc¢tované prijmy a vydavky, pricom sa zostavuje a schval'uje
na prislusny kalendarny rok.

Podl’a platného Organizacného poriadku je Psychiatrickd nemocnica Michalovce, n. o.
¢lenend na:

o Usek riaditela,

e Usek lie¢ebno-preventivnej starostlivosti,
o Usek osetrovatel’stva,

e Domov socidlnych sluzieb,

o Usek ekonomiky a personalistiky,

e Usek prevadzky a technického zabezpeéenia.
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Usek riaditela

Usek riaditela komplexne zabezpecuje organizatné a administrativne zdzemie
pre ¢innost’ organizacie.

Usek riaditel'a tvoria referaty sekretariatu, pravnych sluzieb, informatiky, zdravotnej
Statistiky, poskytovania informacii pre verejnost, ochrany osobnych udajov a spravy
registratiry.

Usek lie¢ebno-preventivnej starostlivosti a Usek oSetrovatel’stva

Usek lie¢ebno-preventivnej starostlivosti a Usek oSetrovatel'stva Gizko spolupracuju
na zabezpedovani zdravotnej starostlivosti. Usek lieGebno-preventivnej starostlivosti riadia
primari oddeleni, ktori planujt, organizuju a kontrolujii zabezpecenie lieCebno-preventivnej
starostlivosti a terapeutického procesu v ramci neziskovej organizacie. Usek oSetrovatel'stva
riadi namestnik pre Usek oSetrovatel'stva, ktory priamo zodpovedd za odbornu tGrovei
poskytovania oSetrovatel’'skej starostlivosti.

Ulohou tisekov lieebno-preventivnej starostlivosti a oetrovatel'stva je zabezpetovat’
zdravotnu starostlivost’ v tychto oblastiach:

e 16Zkova starostlivost’,
e 3pecializovana ambulantna starostlivost,
e spolocné vySetrovacie a liecebné zlozky,

e liecebna vyziva a stravovanie.

LoZkova starostlivost’ je poskytovana na troch oddeleniach:
e Akuatnom psychiatrickom oddeleni 1,
e Akutnom psychiatrickom oddeleni 2,
e Akutnom detskom psychiatrickom oddeleni.

Vsetky jednotky oddeleni su koedukované a pracuji komunitnym systémom préce.
Liecebny proces je realizovany biologickou a psychoterapeutickou formou a rehabilitacnymi
a ergoterapeutickymi ¢innostami. Pre skvalitnenie diagnostiky sa vyuziva Siroké spektrum
vySetrovacich posudzovacich metdd. Sucastou biologickej formy lie¢by je farmakoterapia
a elektrokonvulzivna lie€ba. Farmakoterapia je pacientom ordinovana v sulade s najnovsimi
odportucaniami. Elektrokonvulzivna liecba je vykondvand na modernom pristroji v narkoze
za Ucasti anestezioldga a anesteziologickej sestry.

Pri praci s pacientom je vyuzivana skupinova aj individualna psychoterapia. Sucast’ou
terapeutickych programov su psychohry, biblioterapia a psychorelaxacné techniky.
Pre zlepSenie spoluprace a informovanosti pacienta sa realizuje edukacia podla
diagnostickych skupin. Cielom psychoterapeutickych a resocializanych aktivit je zniZenie
relapsov a poctu chronifikovanych stavov.
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Pracovnici sa pri vykone svojho povolania riadia etickymi zdsadami zdravotnickeho
pracovnika, reSpektuju prava pacienta.

Na 16zkovych oddeleniach Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o. bolo v roku
2024 hospitalizovanych 2 105,5 pacientov, ¢o je o 69,5 viac oproti predchadzajicemu roku.
Priemerna oSetrovacia doba bola 40 dni. V roku 2024 oddelenia vykazali spolu 84 930
oSetrovacich dni, ¢o je oproti predchadzajucemu roku viac o 1 569 oSetrovacich dni.

Usek osetrovatelstva v ramci svojej ¢innosti kladie déraz na udrzatelnost kvality
poskytovanych sluzieb, zlepSovanie vnuatornych procesov a aplikdciu organizaénych
a systémovych zmien v suvislosti so zmenami v legislative a potrebami praxe. Jednotlivé
¢innosti tseku su blizSie konkretizované v nasledujucich bodoch:

ZvySovanie kvalifikicie — Specializaéné §tidium pre povolanie sestra v §tudijnom
programe OSetrovatel'ska starostlivost’ v psychiatrii ukoncili dve sestry, zaradené boli d’alSie
dve sestry, jedna sestra ukoncila Studijny program OSetrovatel'skd starostlivost’ o dospelych
a jedna prakticka sestra — asistent ukoncila Specializacné Studium Starostlivost’ o seniorov.

Vzdelavanie — Celkovo bolo zrealizovanych 5 odbornych ustavnych semindrov na
miestnej Grovni uréenych pre zamestnancov tseku, kde odznelo 24 odbornych tém. Usek
osetrovatel'stva bol spoluorganizatorom aj krajského seminara VIA Stranany 2024 v ramci
ktorého bol blok prednasok venovany oSetrovatel'skej starostlivosti.

Zamestnanci mali aktivne Ucasti z oSetrovatel'stva formou predndSok na odbornej
konferencii FN Motol v Prahe dna 18. septembra 2024, na XVI. Psychiatrickom zjazde
v KoSiciach v diioch 13. — 15. juna 2024 a na 17. slovenskej a 63. Cesko-slovenskej AT
konferencii v Dolnom Kubine. Tri sestry sa zucastnili celoslovenskej konferencie pre
manaz€rov v oSetrovatel'stve.

Usek oSetrovatel'stva bol organizatorom $portového podujatia Pinelové hry 2024,
ktorého sa zi€astnilo Sest’ psychiatrickych nemocnic zo Slovenska.

Formou interaktivneho kolenia v Setrnej sebaobrane bolo vyskolenych sedemnast
zamestnancov a v Asertivnej komunikdcii a deeskalacnych technikach bolo vyskolenych
sedemnast’ zamestnancov. Kurz Systemicky rozhovor absolvovali dve sestry. Pre zefektivnenie
procesov bolo realizované skolenie Bezpecnost' zamestnancov pri odbere krvi a mocu.

Vnutorné predpisy — do praxe boli zavedené nové a aktualizované harmonogramy
prac a harmonogramy sanitacnych prac pre jednotlivé oSetrovatel'ské jednotky. Aktualizacia
atvorba novych harmonogramov vychadzala z potrieb klinickej oSetrovatel'skej praxe,
zefektivneniu l'udskych zdrojov a odbornych ¢i Specializovanych ¢innosti na tseku. V roku
2024 bol vypracovany a nasledne aj zavedeny do praxe novy Plan cistenia a dezinfekcie.

Aktivity primdrnej a sekunddrnej prevencie — Zdravotnicka osveta so zameranim
na prevenciu drogovej zavislosti a rizikové spravanie bola vykonavand formou preventivneho
skupinového programu respektive skupinovych psychoedukéacii za 1casti sestry
so Specializaciou a klinického psychologa. Predndsku z oblasti primarnej prevencie
o drogovej zavislosti s nazvom Deti, mladez a drogy sme zrealizovali pre ziakov prvého
stupna Zakladnej Skoly Pavla Horova v Michalovciach.

Publikacna ¢innost’ — Publikacna ¢innost’ predstavuje doplnkovu ale ddlezitii ¢innost’,
ktorej cielom je pripravit odborny printovy zdroj pre odbornu ale aj laicki verejnost'.
Podiel’ali sme sa na vyhotoveni edukacnej prirucky pre hospitalizovanych pacientov s ndzvom
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Vyznam bezpecnosti pacientov pocas hospitalizacie v naklade 300 kusov. Publikovali sme
v tuzemskych, zahrani¢nych odbornych casopisoch pre sestry a pomdhajice profesie
a v zbornikoch. Vyhotovili sme nducné postery pre hospitalizovanych pacientov na tému
bezpecnost’ a prevencia padov, starostlivost’ o ¢loveka s demenciou a postup pri sudom
nariadenom ochrannom lieceni.

Efektivnost’ procesov — Pre zvySenie efektivnosti procesov sme pokracovali
v zmenach pri pouzivani nemocni¢ného informacného systému a jeho funkcionalit:
elektronicka evidencia sidom nariadenych ochrannych lieceni a evidencia pacientov v ramci
predbezného zadrzania po zmene Trestného zdkona. Pre lepSiu evidenciu sme vytvorili novy
spOsob registracie nozokomialnych nékaz pre kazdua oSetrovaciu jednotku zvIast. V ramci
ambulantnej starostlivosti sme zacali pracovat’ s objednavacim a vyvoldvacim systémom,
ktory priniesol do praxe moderny a efektivny prvok manazovania pacientov.

Spoluprdaca — V ramci externej spoluprace sme sa podielali na praktickej vyucbe
ziakov Strednej zdravotnickej Skoly Michalovce, odbor masér.

Dalsia spolupraca Useku oSetrovatelstva sa tykala odbornej exkurzie $tudentov
odbornej Strednej zdravotnickej Skoly Humenné, odbor prakticka sestra — asistent.

Aj v roku 2024 dve sestry ziskali ocenenie BIELE SRDCE 2024 na regionalnej
urovni.

Pre udrzanie osobného hygienického Standardu boli oSetrovacie jednotky a useky
dopliiované fixnymi davkovaémi na dezinfekciu, davkovaémi na jednordzové utierky
a davkovaémi na toaletny papier. V roku 2024 sme na vSetkych oSetrovacich jednotkach
zaviedli do praxe automatizovany davkovaci dezinfekény systém a zainteresovani
zamestnanci absolvovali d’alSie Skolenia.

02008 @2010 ®2011 ®2012 m2013 D2014 @2015 ®2016 =2017 ®2018 =2019 @2020 O2021 m2022 @2023 02024
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Akutne psychiatrické oddelenie 1 tvoria:

Jednotka A — jednotka zvySenej psychiatrickej starostlivosti,

Jednotka B — jednotka liecby akutnych psychotickych portch,

Jednotka C — jednotka lieCby afektivnych poruch,

Jednotka D — jednotka lieCby psychoreaktivnych a psychosomatickych poruach,

Denny stacionar — jednotka s dennou formou starostlivosti.

Akutne psychiatrické oddelenie 1 pracovalo pod vedenim primarky MUDr. Mariany
Ondilovej. Na oddeleni pracovalo osem lekarov, styria klinicki psychologovia a jeden psycholog
na ambulancii. V oSetrovatel'skej zlozke pracovalo tridsatjeden sestier, jedenast praktickych
sestier — asistentov, jeden zdravotnicky zachranar, Styria sanitdri, jedna socidlna sestra, jedna
sestra na ambulancii a pat’ pomocnic. Jedna lekéarka bola na predatestacnom Skoleni na Skoliacom
pracovisku SZU v Bratislave, pripravovala sa na $pecializaéni skasku v odbore psychiatria. Siesti
lekari mali ku koncu roka 2024 plnu Specializaciu v odbore psychiatria, dvaja lekari pokracuja
priebezne v priprave na tito Specializaciu.

Oddelenie poskytuje Specializovanu psychiatricku starostlivost’ pre dospelych pacientov
od 18 do 60 rokov. Pacienti s prijimani na odporuc¢enie ambulantnych psychiatrov, akutne
stavy prostrednictvom RLP, RZP alebo LSPP, ako preklad z inych oddeleni a zdravotnickych
zariadeni. Oddelenie je rozdelené na Styri samostatné jednotky a Denny stacionar. Toto
roz¢lenenie napomaha poskytovat' diferencovani a Specializovani starostlivost a tiez
v neposlednom rade tym zlepSuje celkové pohodlie hospitalizovanych pacientov.

Liecba na Akutnom psychiatrickom oddeleni 1 zahfna komplexny pristup s pouzitim
biologickej liecby — psychofarmakoterapie, elektrokonvulzivnej terapie (ECT), repetitivnej
transkranialnej magnetickej stimulacie (rTMS) a fototerapie. V ramci psychosocialnej terapie
je to pomocou psychoterapeutickych postupov a véasnej resocializacie. Lie¢bu doplia
fyziatricko-rehabilitatna starostlivost’ prostrednictvom Fyziatricko-rehabilitacného oddelenia.
V ramci diagnostického procesu a monitorovania priebehu liecby sa vyuziva Siroké spektrum
psychometrickych postupov.

Sucastou psychoterapeutického programu je aj vyuzitie psychosocialnych
terapeutickych metdd a komunitnej liecby. V ramci Standardizovanych Specializovanych
¢innosti je realizovand biblioterapia, kognitivny tréning, Schulzov autogénny tréning,
hudobno-slovna relaxacia, psychoedukacia uzkostnych poruch, psychoedukacie depresivnych
poruch, psychoedukacia psychotickych portuch, psychoterapeuticko — socializacné Cinnosti,
psychohry a terapeutické komunity.

Psychologicka starostlivost’ je zabezpecena Styrmi klinickymi psycholégmi, z ktorych
jeden ma ukoncené psychoterapeutické vzdelanie — certifikovani pracovni c¢innost
v kognitivno-behavioralnej terapii a jeden psycholog ma komplexny vycvik v systemickom
pristupe. Jeden klinicky psycholog je frekventantom vycviku psychodynamicke;j
psychoterapie. V rdmci pracovnej ¢innosti sa zameriavaju na diagnostiku a hodnotenie tirovne
kognitivnych funkcii, intelektu, psychotickej, depresivnej, uzkostnej symptomatiky,
somatoformnych t'azkosti, porich osobnosti, a ich diferencidlnu diagnostiku. Terapeuticky sa
venuju pacientom individudlne, ¢i formou partnerskej alebo rodinnej terapie. Pri Specificky
naroénych situdciach vykondvaju krizovu intervenciu. Skupinové terapie si zamerané
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na konkrétne okruhy psychickych tazkosti: motiva¢né rozhovory u pacientov so zavislost'ou,
podporna terapia a nacvik komunikacnych a socialnych zru¢nosti u pacientov s psychotickou
poruchou, skupinova terapia zamerana na uzkostno-depresivne prejavy.

Na Akutnom psychiatrickom oddeleni 1 je poskytované socialne poradenstvo socidlnou
sestrou. V ramci socidlnej rehabiliticie majii pacienti vypracovany plan terapeutickych
a resocializaénych aktivit ako komunita, ergoterapia, psychoterapia, volno¢asové aktivity. Uzko
spolupracujeme s organmi miestnej Statnej samospravy, sudmi a d’al$imi inStitaciami.

Jednotka A — slazi predovSetkym pre neplanované akuatne prijmy pacientov, Casto
privazanych vo vefernych a no¢nych hodinach posadkou RZP v doprovode policie pre
ohrozovanie seba alebo okolia, aj pocas intoxikacie alkoholom pripadne drogami. Tychto
pacientov je nasledne potrebné detoxifikovat a po odozneni intoxikacie diferencidlnou
diagnostikou zhodnotit’ ich stav. Taktiez sa sem prijimaji pacienti s kombinovanymi
psychickymi, ale aj zavaznejSimi telesnymi chorobami a akutne recidivy psychoz. Takito
pacienti vyzaduju zvysSenu opateru aj dohlad, ¢o je zohladnené aj d’alSimi bezpe¢nostnymi
prvkami. Sestry v sluZzbe maji k dispozicii zvolavaci systém, pomocou ktorého si v pripade
potreby rieSenia krizovej situacie dokazu operativne privolat’ pracovnikov z inych oddeleni.
Pohybovy rezim jednotky je uzavrety. Po upokojeni a zlepSeni spoluprdce s pacienti,
najcastejSie po niekol’kych dnoch, prekladani na dalSie Specializované jednotky.
Na Jednotke A st u pacientov v akatnom S$tadiu ochorenia aplikované najmi biologické
lieCebné metddy — farmakoterapia a u niektorych pacientov elektrokonvulzivna terapia.

Jednotka B — sluzi ako prijimacia jednotka pre psychické poruchy so zavaznejSimi
poruchami myslenia, vnimania, emotivity, k ich blizSej diagnostike a nastaveniu liecby. Pocas
pobytu pacienta na Jednotke B su aplikované biologické lieCebné metddy — farmakoterapia,
u niektorych pacientov v pripade potreby elektrokonvulzivna terapia a psychosocialne
liecebné metddy. Rezim jednotky je polootvoreny, aby po zlepseni stavu bolo mozné pacienta
postupne zaradit’ do r6znych ¢innostnych a terapeutickych aktivit — skupinovej psychoterapie,
psychoedukécii, ergoterapie, lieCebnych cviceni a rehabiliticie. Realizované su tu
Standardizované  Specializované¢  Cinnosti —  biblioterapia,  kognitivny  tréning,
psychoterapeuticko — socializacné cinnosti a terapeutické komunity. Po diferencidlnej
diagnostike a Ciastocnom zlepSeni stavu su pacienti zvacSa na dolieCenie prekladani na
Jednotku C alebo Jednotku D.

Jednotka C — sluzi na lieCenie pacientov s chorobami z okruhu psychotickych,
afektivnych a organicky podmienenych poruch. Jednd sa uz o viac spolupracujucich
pacientov, ktori okrem farmakoterapie absolvuju terapeutické komunity a Specializované
¢innosti ako biblioterapia, kognitivny tréning a psychoterapeuticko — socializacné ¢innosti.
Rezim jednotky je polootvoreny, pacienti sa mézu zucastiiovat’ aj roznych d’alSich aktivit —
skupinovej psychoterapie, psychoedukdcie psychotickych poruch, psychoedukacie
depresivnych poruch, ergoterapie, lieCebnych cviceni a rehabilitacie.

Jednotka D — slizi na lieCenie pacientov so psychosomatickymi poruchami,
neurotickych a reaktivnych stavov — t. j. celého spektra tzkostno-depresivnych poruch
a stresom podmienenych porich. Okrem medikamentdznej terapie sa kladie doraz na
individualnu a skupinova psychoterapiu, nacvik spravneho dychania, relaxaciu. Pacienti
absolvuju psychoedukaciu uzkostnych poruch, psychoedukaciu depresivnych portch, kde su
edukovani o ochoreni, jeho pri¢inach, liecbe 1 prevencii ndvratu choroby. Sezénne sa v liecbe
vyuziva aj fototerapia — liecba svetlom. Od roku 2024 sa u pacientov s depresivnou poruchou
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vyuziva aj modernad liecebnd metdoda — repetitivna transkranidlna magnetickd stimulécia
(rTMS). Rezim jednotky je otvoreny, pacienti absolvuji rozne d’alSie terapeutické aktivity —
ergoterapie, lieCebné cvi¢enie a individudlne rehabilitacné procediry, biblioterapiu,
kognitivny  tréning,  Schulzov  autogénny  tréning, hudobno-slovni  relaxéciu,
psychoterapeuticko-socializa¢né ¢innosti a terapeutické komunity.

Denny stacionar umoziuje intenzivnejSiu liecbu ambulantnych pacientov
so zhorSenym zdravotnym stavom, ako prevenciu hospitalizicie. Zaroven umoziuje
poskytovat’ kontrolovanii dlhodobu udrziavaciu liecbu u zavaznych pacientov s recidivami
v anamnéze. V neposlednom rade umoznuje dolie€it’ pacientov, ktori st z hospitalizacie uz
prepusteni, no ich stav si eSte vyzaduje zvySenu psychiatricka starostlivost. Program dna
pozostava z vizity, komunity, skupinovej, pripadne individualnej psychoterapie, nacviku
relaxacie a d’alSich Standardizovanych Specializovanych Cinnosti — ergoterapie, spolo¢ného
cvienia, biblioterapie, psychohier, kognitivneho tréning a Schulzovho autogénneho tréningu.

Ststavné zvySovanie odbornej kvalifikacie naSich zamestnancov aktivnou, ale aj
pasivnou formou sme zabezpeCovali prostrednictvom seminarov a Skoleni organizovanych
v naSom zariadeni.

Jednotlivé oSetrovacie jednotky oddelenia boli doplnené materidlno-technickym
vybavenim podla planov a cielov na rok 2024.

V roku 2024 bolo na Akutnom psychiatrickom oddeleni 1 hospitalizovanych 965,50
pacientov. Priemernd oSetrovacia doba bola 36 dni. Obloznost’ sa znizZila o 0,3 % na Groven
95,89 %. Pocet osetrovacich dni za Akutne psychiatrické oddelenie 1 bol 35 095, ¢o je
0 16 menej ako v predchadzajucom roku. Na Dennom stacionari bola obloznost’ 30,35 %
s poctom osetrovacich dni 2 285.

Akutne psychiatrické oddelenie 2 tvoria:

Jednotka GP1 — jednotka lieCby pacientov s dusevnymi chorobami podmienenymi
poskodenim a ochorenim mozgu stredného a tazkého stupnia a tazkymi formami
psychotickych poruch v séniu,

Jednotka GP2 — jednotka liecby pacientov s poruchami nalady, neur6zami, 'ahSimi
formami ochoreni sposobenych poSkodenim ¢i chorobou mozgu a Tlahkymi formami
psychotickych poruch v séniu,

Jednotka RO — jednotka lieCby pacientov s dusevnym ochorenim v chronickom $tadiu,
vratane rezistentnych psychiatrickych portich a ochrannej liecby,

Jednotka Z — jednotka lieCby zévislosti. Je rozdelena na dve casti: pravu,
s komplexnou rezimovou liecbou, a lavlil cast, s podpornym rezimom pre pacientov
so zavislostou a pridruZzenymi komorbiditami.

Akutne psychiatrické oddelenie 2 pracuje pod vedenim primarky MUDr. Eriky
Rusinovej. Na oddeleni pracovali Styria atestovani lekari, Styria lekari v Specializacnej
priprave, jeden klinicky psycholog a dvaja psycholoégovia v Specializanej priprave.
V osetrovatel'skej zlozke pracovalo dvadsatdevédt sestier, z toho dve zaradené
do Specializacnej pripravy oSetrovatel’ska starostlivost’ v psychiatrii, dvadsat’styri praktickych
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sestier — asistentov, traja sanitari, dvaja zdravotnicki zachranari a pat’ pomocnic.

Oddelenie poskytuje Specializovani psychiatricka starostlivost pre dospelych
pacientov star§ich ako 60 rokov, pacientom, ktori maju sidom nariadenti ochrannt lieCbu
a pacientom so zavislostou od alkoholu a inych psychotropnych latok. Pacienti st prijimani
na doporucenie ambulantnych psychiatrov, akttne stavy cestou RLP, RZP alebo LSPP a ako
preklad z inych oddeleni a zdravotnickych zariadeni.

Liecba na Akutnom psychiatrickom oddeleni 2 zahffia komplexny pristup s pouzitim
psychofarmakoterapie, biologickej lieCby, psychoterapeutickych postupov a vcasnej
resocializdcie. Terapia zahffla korekciu somaticky zhorSenych stavov a fyziatricko-
rehabilitacni  starostlivost’ cestou Fyziatricko-rehabilitacného oddelenia. V  ramci
diagnotického procesu a diferencidlnej diagnostiky a za wGcelom monitorovania priebehu
lieCby sa vyuziva aj celé spektrum psychometrickych postupov a zobrazovacich metod.

Psychoterapia je aplikovand erudovanymi psychoterapeutmi individualnou
a skupinovou formou. Jeden klinicky psycholég ma certifikovani pracovni Cinnost' —
Latkové a nelatkové zavislosti a jeden psychiater mé certifikovani pracovnu c¢innost
Medicina drogovych zavislosti. Cielom psychoterapie na oddeleni je napomoct’ pacientovi
hl'adat’ stratégie zvladania symptomov psychickych chordb a zit' plnohodnotny zivot.

Sucastou terapeutického programu na AkUtnom psychiatrickom oddeleni 2
je aj psychosocialna liecba a komunitné rezimova liecba. V pripade priaznivej epidemiologicke;j
situdcie sa vyuziva v ramci Standardizovanych Specializovanych cinnosti biblioterapia,
Schultzov autogénny tréning, kognitivna rehabilitacia ¢i stimuldcia, terapeutické komunity,
hudobnoslovné relaxacia, reminiscencia, Validacia podla Naomi Feil ¢i hudobnorelaxacné
cvicenia individudlnou alebo skupinovou formou.

V ramci Akutneho psychiatrického oddelenia 2 sa poskytuje socidlne poradenstvo
socialnou sestrou, podpora fungovania a praca v komunite. V rdmci socidlnej rehabilitacie
maju pacienti vypracovany plan terapeutickych a resocializatnych aktivit ako komunita,
pracovné a umelecké dielne, psychoterapia, volno ¢asové aktivity. Uzko spolupracujeme
s organmi miestnej Statnej spravy, sudmi a d’alSimi inStitGciami.

Oddelenie mé& vypracovany vnutorny poriadok, ktorého stucastou st aj pobytové
poriadky so Specifikami oSetrovacich jednotieck a s urCenym lieCebnym rezimom
1 individualnym lieebnym planom na tvorbe ktorého sa podielaji aj samotni pacienti.

Jednotka GP1 — na jednotke su hospitalizovani pacienti s Alzheimerovou demenciou
stredného a tazkého stupiia. Po prijati sa u kazdého pacienta vypracuje test MMSE resp. test
MOCA, nazéklade ktorych sa hodnoti stupen demencie. Kazdy pacient prechadza
komprehenzivnym  oSetrovatelskym posudenim. Objektivne posudenie Urovne potrieb
pacientov je realizované pouzitim vhodného skriningového alebo posudzovacieho meracieho
nastroja urcené¢ho pre cielovi skupinu gerontopsychiatrickych pacientov. Pacientovi je
naordinovana psychofarmakologicka liecba a je zaradeny do skupiny na kognitivny tréning.
U pacientov su aplikované prvky pohybovej terapie, jemnej cievnej a dychacej gymnastiky.
Fyzioterapeuti denne priamo na jednotke vykonavaju rehabilitacie u pacientov, mobilizacie
a nacvik chddze podl'a stupiia postihnutia hybnosti a mobility.

V dosledku novej legislativy v savislosti o pouzivanim obmedzovacich prostriedkov bolo
potrebné od polovice oktobra 2024 postupne redukovat’ pocet 16zok na Jednotke GP1 z 30
na 15 — 18 16zok, ¢o sa odzrkadlilo na obloznosti oddelenia.
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Jednotka GP2 — na jednotke st hospitalizovani pacienti s réznymi diagnézami:
Alzheimerovd demencia zacinajuceho a stredného stupna, depresie, uzkosti, zavislosti.
Pacienti maju ako sucast’ programu kognitivny tréning, rehabilitaciu, ergoterapie, edukéacie,
relaxacie, skupinové a individudlne psychoterapie so psychologom. Na objektivizaciu
klinického stavu pacienta su vyuzivané rézne validované psychometrické nastroje
na posudenie kognicie, sebestacnosti, emociondlneho prezivania a na posudenie vybranych
rizik vo vzt'ahu k mobilite, k riziku sebaposkodzovania a d’al§ich oblasti.

Jednotka RO — sluzi pacientom v chronickom §tadiu dusevnych ochoreni a pacientom,
ktorym je sidom nariadend ustavna ochrannd liecba. Sucastou terapeutického programu je
resocializacia beznych dennych Cinnosti, pacienti s vedeni k samostatnosti a socidlnym
zruénostiam. Cielom psychoterapeutickych a resocializaénych aktivit je zniZenie relapsov
a poctu chronifikovanych stavov. AktivnejSie sa zarad’uju relaxacné sedenia, ranné rozcvicky
a kondi¢né cvicenia, ¢o ma pozitivnhu odozvu zo strany pacientov.

Jednotka Z je rozdelena do dvoch subjednotiek, a to pravej Casti s komplexnou rezimovou
protialkoholickou lie¢bou, a I'avej ¢asti s modifikovanym lieCebnym rezimom. Na danej jednotke sa
realizuje liecba viacerych druhov zavislosti, hlavne so zameranim na zavislost od alkoholu.
Terapeuticky rezim akceptuje klinicky stav pacientov a je tvoreny individudlnymi a skupinovymi
psychoterapiami, psychoedukaciami, terapeutickymi komunitami, psychorelaxacnymi technikami,
psychohrami, nacvikom paméte, autogénnym tréningom. Stcastou rezimu je aj lieCebna telesna
vychova ¢i iné Sportové aktivity. Pacienti su vedeni k zodpovednosti, sebakontrole, sebakritike,
posililovaniu motivacie a budovaniu pevnej vole. Pacienti sa zicastiuju aj edukécii na tému
gamblingu a uzivania psychoaktivnych 1atok ¢i psychostimulacii. V ramci podpornej lieCby su do
rezimu jednotky zaclenené denné zamyslenia. Po zlepSeni epidemiologickej situdcie bola obnovena
spolupraca so spoloCenstvom Anonymnych alkoholikov a klubmi abstinujicich alkoholikov.
V priebehu roka boli realizované psychoedukécie pribuznych pacientov.

V zavislosti od vyvoja epidemiologickej situacie sa pocas roka 2024 vykonavalo
AG testovanie na Covid-19 pred prijatim pacienta a tiez pri klinickych prejavoch respiracnych
infekceii pocas hospitalizacie.

Sustavné zvySovanie odbornej kvalifikdcie sme zabezpeCovali aktivnou ale aj
pasivnou formou na r6znych on-line webinaroch a naSich internych seminaroch.

Svoje klinické sktisenosti zamestnanci oSetrovatel'skej zlozky publikovali v odbornych
printovych periodikach ¢i prezentovali na vedeckych sympo6zidch na celonarodnej urovni.

Osetrovacie jednotky mali doplnené potrebné materidlno technické vybavenie podl'a
Planov a cielov na rok 2024. Jednotka GP1 preSla reorganiziciou v sulade s novou
legislativou, ktora zahfnala zruSenie ochrannych obmedzujtcich posteli pre pacientov. Do
praxe boli postupne zavedené nové ochranné obmedzujtice prostriedky.

Pokracovali sme v realizacii skupinovych psychoedukécii rodinnych prisluSnikov
a podpornych o0séb pacientov s diagnozou zavislost, celkovo 99 edukantov.

V roku 2024 bolo na Akutnom psychiatrickom oddeleni 2 hospitalizovanych 894,50
pacientov, Co je o 59 pacientov viac oproti predchadzajucemu roku. Priemernd oSetrovacia
doba sa znizila o jeden defl na 45 dni. ObloZnost’ za rok 2024 sa zvysila o 6,34 % a dosiahla
87,41 % aj pri znizenom pocte obsadenych 16Zok na Jednotke GP1 v priebehu poslednych
dvoch mesiacov roka. Pocet oSetrovacich dni na Akutnom psychiatrickom oddeleni 2 sa
zvysil na 39 990, ¢o je o 1 521 viac ako v roku 2023.
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Akutne detské psychiatrické oddelenie pracovalo pod vedenim primérky oddelenia
MUDr. Andrey Soltysovej. Na oddeleni pracuju dvaja lekari, z toho jeden lekar v priprave
v §pecializatnom odbore detska psychiatria, psycholog, osem sestier, piati sanitari, jedna
praktickd sestra — asistent a dve pomocnice.

Jeden lekar bol zaradeny do psychoterapeutického vycvikového programu Terapia
hrou a Filidlna terapia. V tejto suvislosti sme doplnili pomockami uz zriadena terapeuticka
herfiu podla Specidlnych Standardov a noriem, ktora sa vyuziva pre tento spdsob
psychoterapie. Tato terapia je vhodna pre deti od 3 do 8 rokov.

Oddelenie poskytuje Specializovani a lieCebno-preventivnu  psychiatricka
starostlivost’ pre pacientov detského a dorastového veku od 3 do 18 rokov. Specializuje sa
na diagnostiku, liecbu a rehabilitaciu komplexného spektra detskych psychiatrickych
ochoreni a poruch. Ide odeti s vyvinovymi poruchami, psychotickymi poruchami,
afektivnymi poruchami, neurotickymi a tzkostnymi poruchami, poruchami prijmu potravy,
navykovymi rizikami, poruchami spravania a emoécii a psychickymi poruchami
so somatickymi prejavmi.

LieCebny proces na oddeleni je realizovany biologickou, psychoterapeutickou,
rehabilitatnou a ergoterapeutickou ¢innostou. Pod vedenim lekarov, psychologa a sestier sa
udeti dba na nacvik sebakontroly, sebaovladania a vedu sa k dodrziavaniu primeranych
vzorcov spravania a k neagresivnemu spravaniu. Pod vedenim psycholéga pacienti absolvuju
individualnu a skupinovu psychoterapiu, relaxéaciu, terapiu hrou, nécvik socidlnych
sposobilosti. Deti su edukované o negativnych ucinkoch latkovych a nelatkovych zavislosti,
o dosledkoch zaSkolactva, Sikanovania. V ramci diagnostiky oddelenie spolupracuje
s detskym neurologom. Pri Skolskej a vychovnej ¢innosti sa izko spolupracuje so Specidlnymi
pedagdgmi a vychovavatel'mi.

Pre deti sa v ramci volnoCasovych aktivit usporaduvaji Sportové podujatia
na ihriskach v aredli nemocnice. Pod vedenim vychovavatelieck a sestier deti pripravili
tématické kultirno-umelecké podujatia. Vystipenia pri tychto prileZitostiach vedd deti
k vécSej samostatnosti, rozvija sa ich kreativita a schopnosti.

V  mesiaci marec pri prilezitosti mesiaca knihy sa uskuto¢nila beseda
so zamestnancami Mestskej kniznice. V rdmci oslav MDD navstivili pacientov na nasom
oddeleni poziarnici HaZZ z Michaloviec. Ako prevencia latkovych zavislosti a trestno-pravnej
zodpovednosti mladeze bola realizovana edukativna beseda s preventistom — prislusnikom
mestkej policie. Akcie prispeli k spestreniu programu detskych pacientov. Oddelenie
spolupracuje aj s ob&ianskym zdruzenim Cerveny nos.

Pri rieSeni komplikovanej rodinnej a socialnej situdcie pacientov spolupracujeme
s Uradmi prace socidlnych veci a rodiny a Oddeleniami socidlno pravnej ochrany deti
a socialnej kurately ako aj s organmi ¢innymi v trestnom konani.

V roku 2024 bolo na Aktutnom detskom psychiatrickom oddeleni hospitalizovanych
294,5 pacientov, ¢o je o 46 viac oproti predchadzajucemu roku. Priemerna oSetrovacia doba
bola 33 dni, ¢o je o 6 dni menej ako minuly rok. Priemerna obloznost’ bola 89,66 %. V roku
2024 oddelenie vykéazalo spolu 9 845 oSetrovacich dni, ¢o je oproti minulému roku narast
0 64 oSetrovacich dni.
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Specializovana ambulantna starostlivost’
Psychiatrické ambulancie zabezpecuju diagnostiku a lieCbu vsetkych typov dusevnych
portch, pricom udrziavaju uzky kontakt s 16zkovymi oddeleniami a dennym stacionarom.

Psychologické ambulancie vykonavaju psychologické vySetrenia za Ucelom
diagnostiky a diferencialnej diagnostiky najma pre psychiatrické ambulancie.

Ambulancie Psychiatrickej nemocnice Pocet oSetreni voierg\?:;i
Michalovce, n. o. v roku 2024 P
s rokom 2023
Psychiatricka ambulancia 14 719 +335
Detska psychiatricka ambulancia 2 606 +85
Psychologicka ambulancia 1723 +117
Detska psychologicka ambulancia 752 —77

Spolo¢né vySetrovacie a lie¢ebné zlozky

Ulohou spoloénych vysetrovacich a lieebnych zloziek je vySetrovanie pacientov,
biologického materidlu a lieCba pomocou Specializovanych vykonov a postupov. Spolo¢né
vySetrovacie a liecebné zlozky tvoria:

e (Oddelenie klinickej biochémie a hematologie,
e Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie,

e (Oddelenie pracovnej terapie.

Oddelenie klinickej biochémie a hematologie poskytuje Siroku Skalu biochemickych
a hematologickych vySetreni pre hospitalizovanych a ambulantne lieCenych pacientov.
Zaznamenali sme mierny narast vysetreni EtG (ethyl glucuronide assay) u pacientov.
Analyzou mozno stanovit' pozitie alkoholu aj niekol’ko dni po jeho eliminécii z l'udského
organizmu. EtG je preto uzito¢nym diagnostickym biomarkerom na stanovenie nedavneho
uzivania alkoholu a monitorovanie abstinujucich alkoholikov v odvykacich programoch.

Zavedeny systém elektronickych ziadaniek ulah¢il administrativnu pracu v laboratoriu.
V oblasti vzdelavania je prinosom zakupena odborna literatira z oboru zdravotnicky laborant.
Pracovnici oddelenia sa zucastiuji odbornych seminarov, kde ziskavaji nové informécie
od kolegov z odboru osetrovatel'stva. Absolvuju aj externé webinare organizované odbornikmi
z roznych oblasti mediciny pre komory (SKIZP, SKMTP).

V roku 2024 sme diagnostiku ochorenia COVID-19 VitaPCR SARS-CoV-2 Assay
analyzovali v menSom mnozstve ako predosly rok, no podl'a potreby jednotlivych oddeleni na
pristroji Cred DIAGNOSTICS. Nadalej sme vySetrovali antipsychotikum — clozapine na
pristroji MyCare INSITE, kde sme zaznamenali zvySeny pocet vySetreni u pacientov oproti
minulému roku. Cinnost oddelenia bola po cely rok zabezpeena lekarom, dvoma
laborantkami, odbornym administrativnym zamestnancom a pomocnicou.

Fyziatricko-rehabilitacné oddelenie poskytuje komplexnu rehabilitacna starostlivost’
pacientom 16Zkovych oddeleni, prijimatelom socidlnej sluzby a ambulantnym pacientom
odoslanym na vysSetrenie odbornym lekarom. Z prostriedkov rehabilitacie sa vyuZziva
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kinezioterapia, hydrokinezioterapia a fyzikalna terapia, ktoré maju charakter podpornej lieCby
psychickych ochoreni. Kinezioterapia sa prevadza individualne alebo skupinovou formou
podla harmonogramu skupinovych cvi¢eni s cielom aktivizacie pacienta. Z pasivnych
procedur fyzikdlnej terapie sa na oddeleni aplikuje elektroterapia, termoterapia,
mechanoterapia, fototerapia, hydroterapia a telesna vychova.

Zamestnanci vykonavaju fyziatricko-rehabilitacné vykony aj priamo na oSetrovace;j
Jednotke GP1 so zameranim na udrzatelnost’ a zlepSenie mobility, cievnu a dychaciu
gymnastiku spojenu s vertikalizaciou u indikovanych pacientov.

Cinnost’ oddelenia zabezpecuje lekar, traja fyzioterapeuti, masér a sanitar.

Na oddeleni prebieha praktické vyudovanie Ziakov SZS v zdravotnickom $tudijnom
odbore masér.

V priebehu roka bolo na oddelenie zakupené potrebné materialno-technické vybavenie
v stilade s Planmi a cie'mi na rok 2024.

Oddelenie pracovnej terapie (ergoterapie) zabezpecuje ¢innosti realizované terapeutmi
v ergoterapeutickych dieliach. Ergoterapia je urCena pre vSetky vekové kategérie. Hlavnym
terapeutickym prostriedkom pracovnej terapie je zmysluplna a tvoriva ¢innost’, ktora prispieva
k posilneniu sebadovery, koncentracie, hrubej a jemnej motoriky. Ergoterapia prispieva
k pozitivnemu zamestnavaniu mysle, duSevnej rovnovahe a k zmysluplnému trdveniu vol'ného
Casu. Vyrobky vyrobené na pracovnych terapiach su prezentované pri vstupe do budovy a tiez
na vystavach organizovanych KoSickym samospravnym krajom. Pracovnici pracovnej terapie
sa pravidelne zucastiiuju Skoleni, seminarov a superviznych stretnuti pre zvysenie odbornosti.

Oddelenie lie¢ebnej vyzivy a stravovania

Lie¢ebna vyziva je stCastou lieCebno-preventivnej starostlivosti, ktord vyznamne
ovplyvnuje lieCebny proces a tym napomaha k navrateniu a upevneniu zdravia. Pre G¢innost’
liecebnej vyzivy, diéty, je dolezité dodrziavat’ urcité pravidla pri predpise diéty, priprave diétnej
stravy, distriblcii a pri kontrole lieCebnej vyzivy na dané ochorenie. Liecebnt vyzivu vzdy
predpisuje lekar, jej podavanie ako aj efektivnost’ sleduji odborné pracovnicky v dietetike —
nutri¢né terapeutky Specialistky, Séfkuchar, kuchari, pomocny personal a prevadzkovy personal.

Na Oddeleni liecebnej vyzivy a stravovania bolo v roku 2024 pripravenych 425 588
porcii jedal, o je o 7 619 porcii menej oproti predchadzajicemu roku. Pocet hlavnych jedal
medziro¢ne poklesol 0 3 516 na 317 543 hlavnych jedal.

Pocet pripravenych porcii jedal Oddelenim liecebnej vyzivy

a stravovania v roku 2024 Porcie Hlavné jedla
Hospitalizovani pacienti 339 707 242 806
Denny stacionar 2 263 2263
Domov socialnych sluzieb 29 951 21 400
Zamestnanci 32 042 31958
Cudzi stravnici 21625 19 116

Spolu 425 588 317 543
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Domov socialnych sluzieb (DSS)

Ulohou Domova socidlnych sluzieb je poskytovat komplexnii starostlivost
prijimatel'om celorocnej pobytovej socidlnej sluzby s ohl'adom na ich individualne potreby
a stupeit odkazanosti.

Domov sociadlnych sluzieb pracuje pod vedenim veducej DSS Mgr. Eriky Bacove;.
Odborné c¢innosti st zabezpecené socialnou pracovnickou DSS (socidlne poradenstvo
a socidlna rehabilitacia), pracovnikmi pre rozvoj pracovnych zrucnosti (pracovna
rehabiliticia), praktickymi sestrami — asistentami a sestrami-Specialistkami (oSetrovatel'ska
starostlivost)).

V priebehu roka 2024 pracoval s prijimatelmi socidlnej sluzby odborny personal
zlozeny z dvoch sestier, piatich praktickych sestier — asistentov, dvoch pracovnikov pre rozvoj
pracovnych zru€nosti, jedného socidlneho pracovnika, jedného psycholéga a jednej
epidemiologickej sestry.

Pre zvySenie kvality poskytovanych sluzieb boli prijimatelom poskytované, pripadne
sprostredkované, doplnkové sluzby ako nakupovanie, zabezpecCenie kadernickych
a pedikérskych sluzieb, zabezpecenie prepravy a doprovodu na lekarske vysetrenia, sprievod,
prip. doprava pri vyuzivani bezne dostupnych verejnych sluzieb v komunite.

Vzdelavanie zamestnancov v priebehu roka 2024 prebiehalo aktivnou ucastou, pripadne
online, na semindroch a vzdelavacich aktivitach, ktoré¢ boli organizované Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny, Ligou za dusevné zdravie a Psychiatrickou nemocnicou Michalovce, n. o.
Pre zamestnancov bola zabezpecCena reflexia aktualnych pracovnych tém formou supervizie.
Odborni zamestnanci absolvovali akreditovany kurz prvej pomoci.

Realizovali sa vylety, kultarne, relaxacné a pohybové aktivity s cielom zmiernit’
psychosocialne dosledky dusevného ochorenia. Prijimatelia sa zucastiiovali mnohych
rehabilitatnych procedar v priestoroch Fyziatricko-rehabilitatného oddelenia, vyuzivali
moznost’ pohybovych aktivit v priestoch telocvicne aj externé¢ho ihriska. Zucastnovali sa
pravidelne kultarnych a spolo¢enskych aktivit v rdmci mesta.

V roku 2024 bola zabezpecovana socidlna sluzba dvadsiatim piatim prijimatelom
s dusevnym ochorenim, so stupfiom zdravotného postihnutia a socialnej odkazanosti péat
aSest. V priebehu roka 2024 boli uzatvorené¢ dve nové zmluvy o poskytovani sociilnej
sluzby, pricom jedna ziadatel'ka sa vratila spit’ do domaceho prostredia. K 31. 12. 2024 bolo
evidovanych pét’ Ziadosti o umiestnenie v DSS.

Pocas celého roka 2024 sa realizovali socidlno-terapeutické intervencie predovsetkym
na zmiernenie psychosocidlnych dosledkov dusevného ochorenia ako osamelost’, izolacia,
strata socialnych kontaktov, d’alej na udrZzanie samostnanosti a sebaobsluznych cinnosti.
Vypracovanie hodnotenia a revizie individudlnych planov sa realizovali pravidelne
v spolupraci s prijimatel'om vo forme im zrozumitelnej. Sucastou kazdého individualneho
planu bol plan socialnej rehabiliticie s ur€enim postupov, pravidiel, metodd a technik socialnej
prace v sulade s individudlnymi potrebami a schopnostami. Doélezitou sucastou planu
socialnej rehabilitacie bol nacvik a realizacia hygienickych navykov.

Pracovnici pre rozvoj pracovnych zrucnosti vytvarali kreativne ¢innosti v priestoroch
dielni a v novych priestoroch klubovne. Sucastou denného rehabilitaéného programu bola
ergoterapia, pohybova terapia, arteterapia, muzikoterapia, biblioterapia, nacvik a realizacia
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relaxacnych technik, nacvik socidlnych zru¢nosti, oxygenoterapia. Kognitivny tréning bol
realizovany sestrou-Specialistkou.

K vol'nocasovym aktivitdm patrili spolo¢enské hry a Sportova ¢innost. Vo vol'nom
Case prijimatelia socidlnej sluzby vyuzivali moznost’ neobmedzeného pristupu na internet. Do
priestorov pracovne bola zakupena nova automaticka pracka. V priestoroch kuchynky si pod
dohl'adom personalu prijimatelia socialnej sluzby zhotovovali jednoduché jedla.

Upraveny bol Domovy poriadok Domova socialnych sluzieb Psychiatrickej nemocnice
Michalovce, n. 0. s i€innostou od 1. aprila 2024.

VSsetky ¢innosti realizované zamestnancami v DSS st vykonavané v stlade s etickymi
principmi a v stlade s pravami na ochranu sukromia.

Vypocet ekonomicky opravnenych nakladov za rok 2024 (v celych €)

Druh poskytovanej socialnej sluzby Domov socialnych sluzieb
Forma poskytovanej socialnej sluzby Pobytova celoro¢na
Pocet prijimatelov socialnej sluzby v roku 2024 25

1. Mzdy, platy a ostatné osobné vyrovnania vo vyske, ktord zodpoveda vyske a platu 347 999,98

a ostatnych osobnych vyrovnani podla osobitného predpisu

2. Poistné na verejné zdravotné poistenie, poistné na socialne poistenie a povinné prispevky 122 666,40
na starobné déchodkové sporenie platené zamestnavatelom v rozsahu uréenom podla bodu 1

3. Vydavky na cestovné nahrady 250,47
3a. z toho: Vydavky na tuzemské cestovné nahrady 250,47

4. VVydavky na energie, vodu a komunikacie 23 543,13

5. Vydavky na material 43 332,97
5a. z toho: Vydavky na material okrem reprezentaéného vybavenia novych interiérov 43 332,97

6. Dopravné 0,00
7. Vydavky na udrzbu 1 449,03
7a. z toho: Vydavky na rutinnd a Standardnd udrzbu, okrem jednorazovej udrzby objektov 1449,03
alebo ich ¢asti a rieSenia havarijnych stavov

8. Najomné za prenajom 0,00
8a. z toho: Najomné za prenajom nehnutelnosti alebo inej veci okrem dopravnych 0,00

prostriedkov a Specialnych strojov, pristrojov a zariadeni, techniky, naradia a materialu najviac
vo vySke obvyklého najomného, za aké sa v tom case a na tom mieste prenechavaju
do najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci

9. Vydavky na sluzby 12 863,16
10. Vydavky na bezné transfery 0,00
10a. z toho: vydavky na bezné transfery v rozsahu vreckového podla osobitného predpisu, 0,00

odstupného, odchodného, nahrady prijmu pri docasnej pracovnej neschopnosti zamestnanca
podla osobitného predpisu

11. Odpisy hmotného majetku a nehmotného majetku podla uctovnych predpisov, o ktorom 14 576,76
poskytovatel' socialnej sluzby Uétuje a odpisuje ho ako uctovna jednotka. Odpis hmotného
majetku, ktorym sU novoobstarané stavby, byty a nebytové priestory uzivané na ucely
poskytovania socialnych sluzieb v zariadeniach alebo ich technické zhodnotenie, najviac
vo vySke obvyklého najomného, za aké sa v tom istom case a na tom istom mieste
prenechavaju do najmu na dohodnuty ucel veci toho istého druhu alebo porovnatelné veci

Ekonomicky opravnené naklady za rok 2024 spolu 566 681,90
Vyska prijatych uhrad (bezné prijmy) za rok 2024 412 570,75

Ekonomicky opravnené naklady na jedného prijimatel'a za rok 2024 22 667,28

Priemerna uhrada za poskytované sluzby na jedného prijimatela za rok 2024 16 502,83
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Usek ekonomiky a personalistiky

Ulohou Useku ekonomiky a personalistiky je komplexne zabezpedit vietky
ekonomické agendy, uctovné a finanné operacie, tvorbu a vyhodnocovanie rozpoctu,
pokladni¢né operéacie a s tym suvisiace €innosti, spracovavanie mzdovej agendy a ¢innosti
suvisiace s prijatim, zmenami dohodnutych pracovnych podmienok a skonc¢enim pracovného
pomeru. Plnenie Uloh v oblasti ekonomiky zabezpeCuje Referat uctovnictva, rozpoctu
a financovania, Referat pre styk s poistoviiami, Pokladna, Referat operativnej evidencie
majetku. Plnenie uloh v oblasti personalistiky zabezpeCuje Referat personalistiky a Referat
miezd.

Usek prevadzKy a technického zabezpedenia

Do Useku prevadzky a technického zabezpecenia su zahrnuté riadiace cinnosti,
ktorymi sa vytvaraju hospodarsko-spravne, materidlovo-technické a prevadzkové podmienky
pre plnenie uloh neziskovej organizacie.

Usek prevadzky a technického zabezpeéenia riadi namestnik, ktory priamo zodpoveda
za plnenie uloh riaditel'ovi.

Ulohy v oblasti previdzky plnia:
e Referat bezpeCnosti a ochrany zdravia pri praci a poziarnej ochrany,
e Referat dopravy,
e Referat spravy aredlu a budov,

e Referat materialno-technického zasobovania a skladovania.

Ulohy v oblasti fechnického zabezpecenia plnia:
e Referat udrzby a technickych ¢innosti,

e Referat energetiky a vodného hospodarstva.

Agenda Referdtu bezpecnosti a ochrany zdravia pri prdci a poZiarnej ochrany zahtia
vylucenie rizik a faktorov podmieniujucich vznik pracovnych trazov, choréb z povolania
a inych poskodeni zdravia z prace. Referat vypracovava rocné a dlhodobé plany ochrany
pracovného prostredia, plany kontroly a previerky stavu bezpeCnosti a ochrany zdravia
v neziskovej organizacii, opatrenia na zabrafiovanie Urazov a vzniku chordb z povolania
a dodrziavania predpisanych skusok, dodrziavanie zakazu uréenych prac u zien, tehotnych
zien a mladistvych, podmienky povolovania prac na rizikovych pracoviskach a pouZzivania
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkov. V oblasti protipoziarnej ochrany organizacne
zabezpecuje plnenie Uloh protipoziarnej ochrany, navrhuje opatrenia a postihy v pripadoch
porusovania protipoziarnych opatreni, opatrenia a postihy v pripadoch poruSovania
ustanoveni zdkona o ochrane nefajciarov.
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Referat dopravy zabezpecCuje prepravu osOb a materidlu pre potreby neziskovej
organizacie. Koordinuje a kontroluje ¢innost’ vodicov.

Referat spravy aredlu a budov kontroluje stav budov a aredlu, stav elektrickych
zariadeni na prevadzkach vratane bleskozvodu, tlakovych nédob, zdvihacich zariadeni,
plynovych rozvodov a spotrebicov. Zabezpecuje zvoz a triedenie odpadkov a jeho vcasny
vyvoz apripadnu likvidaciu ako aj nakladanie s nebezpecnym odpadom. Zabezpecuje
upratovaciu sluzbu spolo¢nych priestorov budov a areélu.

Referat materialno-technického zasobovania a skladovania spracovava podklady pre
plan materidlno-technického zésobovania, nakup materidlu a predmety postupnej spotreby,
preberd dodavky na sklad a zabezpecuje ich pripadné reklamacie.

Referat udriby a technickych cinnosti vykondva technicki ¢innost’ v nemocnici,
zabezpeCuje stavebni udrzbu vratane beznych stavebnych uprav, udrzbu strojového
zariadenia a zdravotnickej techniky, vratane Specidlnych zdravotnickych technickych
zariadeni. Zabezpecuje udrzbu a upravu vnutornych komunikécii (chodniky, cesty).

Referdt energetiky a vodného hospoddrstva sleduje spravnost’ vyuzitia energetiky
avodného hospodarstva, dojednaného mnozstva a vyhodnotenie spotreby energie.
Zabezpecuje prevadzku kotolni a vymennikovych stanic, prevadzku elektrickych zariadeni,
trafostanice, ndhradného zdroja, elektrickych rozvodni a rozvodov. Zabezpecuje komplexnu
prevadzku plynovych zariadeni, plynovych rozvodov, rozvody pitnej vody a kanalizécie.
Zabezpecuje dodrziavanie akosti Cistoty odpadovych vod ziaducej pre vypustenie do verejnej
kanalizécie.

Eticka komisia

Pri Psychiatrickej nemocnici Michalovee, n. o. je zriadena etickd komisia. Je
poradnym orgénom riaditel'a zdravotnickeho zariadenia pri rozhodovani o etickych aspektoch
zdravotnickej starostlivosti, biomedicinskeho, klinického a experimentalneho vyskumu.
Etickd komisia v suCasnom zlozeni posobi od 1. 3. 2020. Komisia ma pat c¢lenov. Jej
predsedni¢kou je MUDr. Erika Rusinova.

Eticka komisia posudzovala navrhy vnutornych smernic nemocnice, ktoré sa tykali
dostojnosti pacienta a jeho integrity.

Pred vstupom do zmluvnych zavédzkov o klinickych stidiach operativna porada
riaditela dostatocne zvéazi Casovil narocnost prac zdravotnickych pracovnikov tak, aby
plnenim zmluvnych zavizkov z klinickych S§tudii neboli naruSené povinnosti vyplyvajuce
z hlavného predmetu ¢innosti organizécie. Prace na klinickych Stidiach musia byt’ zostladené
s rezimom a povinnostami zdravotnickeho personalu tak, aby nedochadzalo ani k sporadicky
vykondvanym ukonom lekdrov, sestier a ostatného zdravotnickeho persondlu mimo
stanoveného alebo beZne zauzivaného casového rozvrhu.

Kedze v roku 2024 doslo v slovenskej legislative k novym upravam vykonu
ochrannych lieCeni a pouzivania obmedzovacich prostriedkov, etickd komisia preberala aj
tieto aktudlne otazky v oblasti psychiatrického zdravotnictva.
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Hospodarenie

Hospodarenie Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o. v roku 2024 je vyrovnané,
nebolo ovplyvnené zasadne vonkajSimi vplyvmi. Pocet pacientov, ktorym sa poskytovala
ustavnd forma zdravotnej starostlivosti dosiahol troven roku 2023 a predcovidovych rokov.
Nakupcovia zdravotnej starostlivosti zohl'adnili v roku 2024 dopyt po vSeobecne prospesnych
sluzbéach Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o. a taktiez zohl'adnili aj legislativne zmeny.

Nasu maximalnu 16zkova kapacitu a financné objemy ponukané zdravotnymi
poistovilami sme sa snazili plne uspokojit. Medziro¢ne dosSlo k ndrastu celkového poctu
oSetrovacich dni. Dohodnuté zmluvné ceny a finanéné objemy vo vsSetkych poistovniach
reflektovali na legislativne poziadavky zvysenych mzdovych nakladov.

2024 2023
Vynosy Hlavna Vedlajsia narast (+)/
(v celych €) éinar:’:sat’ ho§_podérs’ka Spolu Ipokles (-)
c¢innost

Trzby z predaja sluzieb 10 252 155 119 869 10 372 024 9 533 892 +838 132
— z toho od zdravotnych poistovni 10 090 019 10 090 019 9 237 356 +852 663
Aktivacia materialu a tovaru 804 804 1221 —417
Aktivacia vnutroorganizacnych sluzieb 66 669 66 669 74 297 —7 628
Aktivacia dlhodobého hmotného majetku 15 624 15 624 18 230 —2 606
Ostatné pokuty a penale 33 33 66 -33
Prijaté dary 3137 3137 947 +2 190
Iné ostatné vynosy 32 097 32 097 44 986 -12 889
Trzby z predaja majetku 1000 1000 10 010 -9010
Vynosy z najmu majetku 148 585 148 585 142 972 +5 613
Prijaté prispevky od inych organizacii 10 039 -10 039
Prijaté prispevky od fyzickych oséb 1983 1983 2242 —259
Prispevky z podielu zaplatenej dane 3165 3165 3629 —464
Dotacie 358 316 7 080 365 396 387 667 —22 271
Vynosy spolu 10 733 983 276 534 11 010 517 10 230 199 +780 318

Vynosy Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n.o. v roku 2024

Ostatné vynosy, dotacie,
aktivacie
1%

Prenajom, dodanie stravy,
sluzby spojené s najmom
3%

Poskytovanie sluzieb
socialnej pomoci v DSS
4%
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Celkové vynosy neziskovej organizacie boli v porovnani s predchddzajucim rokom vyssie
0 838 132 €, z toho za poskytovanie zdravotnej starostlivosti od zdravotnych poistovni boli tieto
prijmy vysSie o 852 663 €. Klesli vynosy z dotécii, nakol’ko v roku 2023 tvorili zna¢nu cast
dotacie na energie a dotdcie pre odidencov z vojnového konfliktu. Nadalej je organizacia
prijimatel'om dotdcie najméd na prevadzku DSS poskytnutej Ministerstvom prace, socialnych veci
a rodiny SR vo vyske 203 116 €. Kosicky samospravny kraj poskytol na prevadzku DSS dotéciu
vo vyske 106 647 €. Ministerstvom hospodarstva SR boli neziskovej organizacii schvalené
dotacie na zvysené energie celkom 39 753 € a samospravou dotacia na ubytovanych odidencov
z vojnového konfliktu vo vyske 7 080 €. Vynosy za dodavanie stravy pre cudzich stravnikov,
ostatné trzby za vykony, vynosy z prendjmu neprioritného majetku a zo sluzieb spojenych

s najmom boli oproti roku 2023 nizSie o 18 292 €.

Celkové vynosy za rok 2024 boli vo vyske 11 010 517 €. Pri porovnani s rokom 2023
vzrastli o 780 318 €. Rozpocet na stranke vynosov bol naplneny na 105,24 %.

Naklady celkom boli vo vyske 10 715 000 €, ¢o predstavuje narast o 864 472 € roku
2023 a podl'a planovaného rozpoctu boli naplnené na 105,11 %. Prekrocenim rozpoctovanych
vynosov v roku 2024 o 5,24 % sa zvysila aj ndkladova ¢ast’ rozpoctu.

Materidlové naklady v roku 2024 presiahli planovany rozpocet o 47 687 €. Stupli
k skuto¢nosti roku 2023 pri nadkupe potravin a vSeobecného materialu a pri nakupe inventaru.
Poklesli pri nakupoch liekov, Specializovaného zdravotnickeho materidlu a materidlu na
udrzbu. Celkovo boli materidlové naklady oproti roku 2023 vyssie o 29 128 €.

Spotreba elektrickej energie v roku 2024 v mernych jednotkdch predstavovala
1 024 049 kWh, Co je o0 67 733 kWh viac ako v roku 2023. Vo financnom vyjadreni je to
0 23 283 € menej ako v roku 2023.

2024 2023
Naklady , Vedlajsia narast (+)/
(v celych €) b Iavna, hospodarska Spolu Ipokles (-)
éinnost A Tre?
Spotreba materialu 1136 819 38 551 1175370 1146 242 +29 128
Spotreba energie 374 267 94 255 468 522 767 927 —299 405
Opravy a udrziavanie 372 500 75938 448 438 290 388 +158 050
Cestovné 21715 14 21729 14 655 +7 074
Naklady na reprezentaciu 3785 34 3819 241 +1 408
Ostatné sluzby 337 937 32 158 370 095 272714 +97 381
Mzdové naklady 5 545 446 92 238 5637 684 5 055 784 +581 900
Zakonné socialne a zdravotné poistenie 1973 941 31250 2 005 191 1734 111 +271 080
Ostatné socialne poistenie 8 595 370 8 965 8 850 +115
Zakonné socialne naklady 235 563 1857 237 420 240 191 2771
Ostatné socialne naklady 2 860 123 2983 2479 +504
Ostatné dane a poplatky 18 713 18 713 23483 —4 770
Ostatné pokuty a penale 101 101 500 -399
Uroky 770 770 +770
Iné ostatné naklady 14 072 14 072 8 280 +5 792
Odpisy majetku 271726 30 106 301 832 276 585 +25 247
Tvorba a ztGcétovanie opravnych poloziek —704 —704 5928 -6 632
Naklady spolu 10 318 106 396 894 10 715 000 9 850 528 +864 472
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Naklady Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n.o. v roku 2024

O Osobnénaklady -
74 % r

B Ostatné naklady, poplatky
adane
0%

O Odpisy majetku a ostatné
naklady
3%

O Spotreba materialu
1%

B Spotreba energie
4%

O Sluzby
8%

Spotreba zemného plynu v roku 2024 bola 160 626 m®, oproti roku 2023 menej
021 473 m’. Vo finan¢nom vyjadreni je to po stabilizacii cien po energetickej krize roku 2023
0 283 335 € mene;j.

Spotreba vody v roku 2024 bola 19 341 m’, ¢o je o 1 278 m® menej ako v roku 2023.
Vo finan¢nom vyjadreni k roku 2023 je to viac o 7 214 €.

Celkovo boli ndklady na energie a vodu vo finanénom vyjadreni v roku 2024 nizSie
0 299 405 € oproti roku 2023.

Celkové naklady na sluzby medzirocne vzrastli v roku 2024 o 255 768 €. Vzrastli
hlavne pri opravach majetku organizacie a pri sluzbach suvisiacich so zabezpecenim
kybernetickej bezpecnosti organizacie.

Narast osobného nékladu v roku 2024 oproti roku 2023 bol spdsobeny narastom
priemernej] mzdy zamestnancov o 167,96 € na 1 832,85 €. Priemerny evidenény pocet
zamestnancov prepocitany v roku 2025 bol 255,23 ¢o je 0 5,96 viac ako v roku 2023.

Z d’al$ich nékladov vyznamnu polozku tvorili odpisy majetku a iné ostatné naklady.
Hospodarsky vysledok za rok 2024 predstavuje zisk vo vyske 295 517,13 €.

Bilan¢na hodnota majetku vzrastla v netto vyjadreni o 785 457 €. Hodnota dlhodobého
hmotného a nehmotného majetku vzrastla o 355 246 €, pohl'adavky z obchodného styku
s ostatnymi pohladavkami vzrastli o 386 758 €, financné ucty vzrastli o0 93 950 € a hodnota
¢asového rozliSenia vzrastla o 3 018 €. Stav zasob sa znizil 0 53 515 €.
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Aktiva 2024 2023 narast (+)/
(v celych €) Brutto Korekcia Netto Ipokles (-)

Softvér 70 597 70 597 9122 -9122
Pozemky 701 339 701 339 701 339

Umelecke diela a zbierky 28 077 28 077 28 077

Stavby 8 972 562 3965 126 5007 436 5088 562 —81 126
Samostatné hnutelné veci 2132 345 1278778 853 567 766 413 +87 154
Dopravné prostriedky 137 229 75 084 62 144 41914 +20 230
Obstaranie dlhodobého hmotného majetku 362 710 362 710 24 600 +338 110
Zasoby, z toho: 167 444 167 444 220 959 -53 515
— vSeobecny material 54 814 54 814 61 685 -6 871
— lieky 137 -137
— Specializovany zdravotnicky material 34 555 34 555 36 785 -2 230
— potraviny 30 834 30834 31944 -1110
— nahradné diely, udrzba 47 241 47 241 90 408 —43 167
Pohladavky z obchodného styku 1327 751 3689 1324 062 1159 739 +164 323
— z toho voci zdravotnym poistovniam 1284 836 1284 836 1120 167 +164 669
Pohladavky k rozpoctu tzemnej samospravy 230 554 230 554 7119 +223 435
Iné pohladavky 10 871 10 871 11 871 -1 000
Finanéné ucty 1499 394 1499 394 1405 444 +93 950
Naklady buducich obdobi 13717 13717 11 375 +2 342
Prijmy budtcich obdobi 676 676 +676
Aktiva spolu 15 655 266 5393275 10261 991 9 476 534 +785 457

Pasiva (v celych €) 2024 2023

Zakladné imanie 5714 311 5714 311
Rezervny fond 1110 096 1110 096
Nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych rokov 1 557 500 1177 829
Vysledok hospodarenia za uc¢tovné obdobie 295 517 379 671
Kratkodobé rezervy 219 680 218 586
Zavazky zo socialneho fondu 8 351 11 491
Zavazky z nagjmu 12 195

Zavazky z obchodného styku 140 121 195 216
Zavazky voci zamestnancom 360 032 323 769
Zuctovanie so socialnou a zdravotnymi poistoviiami 228 276 201 393
Darnové zavazky 48 047 42 460
Ostatné zavazky 135103 71070
Vynosy buducich obdobi 432 762 30 642

Vlastné a cudzie zdroje spolu 10 261 991 9 476 534
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Jedalen zamestnancov — vydaj stravy Jedalen zamestnancov — vydaj stravy
(povodny stav) (aktualny stav)

Jeddlen zamestnancov — vydaj stravy Jeddlern zamestnancov — vydaj stravy
(povodny stav) (aktudlny stav)

Jeddalen zamestnancov Jedalen zamestnancov
(povodny stav) (aktudlny stav)

Jeddlen zamestnancov Jedalen zamestnancov
(povodny stav) (aktualny stav)
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Na zéklade Planov a cielov pre rok 2024 a investinych planov organizéacie doslo
v priebehu roka k obstaraniu dlhodobého hmotného majetku nemocnice. Z obstaraného
dlhodobého hmotného majetku bol k 31. decembru 2024 zaradeny do uzivania majetok
v hodnote 318 969 €. Spracovand projektovda dokumentdcia pre stavebné povolenie na
rekons$trukciu Pavilonu C na Psycho-socidlne centrum v hodnote 24 600 €, projektova
dokumentécia pre stavebné povolenie na izoldciu obvodového prasta Monoloku v hodnote
10 250 € a zapocaté stavebné prace na Psycho-socidlnom centre v Pavilone C v hodnote
327 860 € budl zaradené do investicii po ich zrealizovani v budicom obdobi.

V Psychiatrickej nemocnici Michalovce, n. o. prebehla v roku 2024 komplexna
rekons$trukcia priestorov jedalne zamestnancov na 2.NP Spolocenského kridla, vratane
vymeny okien, rekonstrukcie socialnych zariadeni, rekonstrukcie vydajne stravy a zdzemia,
novej sanity, zariad'ovacich predmetov, nabytku a vydajného pultu. Bol zavedeny stravovaci
objednavkovy systém a rozsireny pristupovy systém v novozrekonstruovanych priestoroch
Spoloc¢enského kridla a Monobloku 2.NP.

V case rekonstrukcie zamestnaneckej jedalne bolo rozsirené aj chladenie priestorov
pracovnych terapii a jedalne v SpoloCenskom kridle, chladenie priestorov Denného
stacionara, chladenie priestorov SAS, malej telocvine FRO a chodby administrativnych
priestorov na 2.NP Monobloku.

Na prizemi Monobloku boli rekonstrukciou a modernizaciou rozsirené priestory
socidlnych zariadeni pre verejnost’ a upravené nevyuzité priestory nemocnice pre bufet resp.
pre potreby navstev pacientov a verejnosti.

Po realizacii verejného obstardvania na rekonstrukciu Pavilonu C na Psycho-socidlne
centrum vramci implementacie Planu obnovy a odolnosti v oblasti zdravotnictva,
Komponentu 12, Humanna, modernd a dostupna starostlivost o duSevné zdravie a po
podpisani zmluvy o poskytnuti nendvratného finan¢ného prispevku zacali v mesiaci jul 2024
stavebné prace podla schvalenej projektovej dokumentécie. Predpokladany termin ukoncenia
stavebnych prac a kolaudécie pavilonu pre ucely Psycho-socidlneho centra je druhd polovica
roku 2025.

V letnych mesiacoch doSlo k realizdcii projektu odtokov a dazdovych zéhrad
priestranstva pred Monoblokom.

Vramci aredlu doslo k uprave asfaltovych ploch na parkoviskach pred vstupom do
nemocnice a vymene autobusovej zastavky, vratane zmeny organizacie dopravy. Boli
realizované natery vodorovného dopravného znacenia a prechodov pre chodcov v aredli, ako
aj Uprava a betonaz priestorov stojiska kontajnerov komunalneho a separovaného odpadu.

Po ukonceni inZinierskych prac bolo mestom vydané stavebné stavebné povolenie na
realizaciu izolacie obvodového plasta Monobloku. Pokracovalo sa v procese spracovania
projektovej dokumentéacie pre novu Trafostanicu PN Michalovce a zacali sa inzinierske prace
suvisiace so spracovanim projektu fotovoltaickej elektrarne s vykonom 300 az 400 kWp.

Vramci informacno komunikac¢nych technoldgii doslo k obnove licencie Eset Protect
Enterprise XDR pre stodesat’ stanic a k technologickej obmene prehliadacov kamerového
systému. Na sklonku roka doSlo k dohode a zazmluvneniu procesu obstarania pripojenia
k internetu s vysSou rychlost'ou.

V roku 2024 sa realizovalo pretesnenie, nastavenie a kontrola zabezpecenia vsetkych
okien na 2.NP a 6.NP Monobloku. Boli vymenené oknd v Hospodarskom bloku-juh.
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WC pre verejnost na prizemi monobloku

Zvody dazdovej vody do zbernych nadrzi Dazdova zahrada — povrchova uprava
dazdovych zahrad

Uprava asfaltovych pléch na parkoviskdch — Uprava asfaltovych ploch na parkoviskdch —
— priebeh prac — celkovy pohlad

Nova autobusova zastavka pri parkovisku Automobil FORD TRANSIT Van Worker
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Vymal'ované boli priestory Jednotky RO, Jednotky GP1, Jednotky GP2, Jednotky B,
Jednotky D, priestorov vratnice, priestorov prevadzkovej budovy zahrady, priestorov Skoly
a zborovne na prizemi Monobloku.

K dalsim zrealizovanym aktivitdm roku 2024 patri obmena Styroch obehovych
cerpadiel MAGNA3 a potrebného prisluSenstva pre cirkulaciu ustredného karenia kotolne K1
a montdz madiel na chodbach DSS. Pre potreby OLVaS boli zakupené dve chladiace skrine,
mranicka a univerzalny robot s prisluSenstvom.

Zaradeny dlhodoby hmotny majetok (v celych €) 2024

Technické zhodnotenie 2.NP spolocenského kridla v zamestnaneckej jedalni a v spoloénych

priestoroch pracovnych terapii vratane vymeny okien, hlinikovych a protipoziarnych dveri, 36 904
rekonstrukcie socialnych zariadeni, rekonstrukcie vydajne stravy a zazemia

Pristrojové vybavenie vydajne a zazemia vydajne zamestnaneckej jedalne 49 312
Dodavka klimatizacie a odsavania 2. NP spolo¢enského kridla v casti vydajne jedal, 54 693
zamestnaneckej jedalni a v miestnostiach pracovnych terapii

Dodavka klimatizacie 2. NP Monoblok v priestoroch SAS, FRO a administrativnych priestorov 66 755
Doplnenie klimatizacie 1. NP a 2. NP vySetrovacieho kridla na dennom stacionari, 27283
v priestoroch ECT a v miestnostiach Jednotky A

Modernizacia a rozSirenie priestorov socialnych zariadeni pre verejnost a priestorov 5048
pre potreby navstev pacientov a verejnosti na 1. NP Monobloku

RozSirenie pristupového systému na 2. NP Monoblok a 2. NP spolo¢enského kridla 7927
Obstaranie a uvedenie do prevadzky objednavkového stravovacieho systému 10 164
Obstaranie automobilu FORD TRANSIT Van Worker 34 270
Obstaranie monitora vitalnych funkcii pre Jednotku A 2725
Obstaranie zdravotnickeho pristroja Cardiovit AT — 102 3 864
Obmena autobusovej zastavky pred vstupom do nemocnice 3921
Obstaranie mraziacej skrine pre OLVaS 2820
Obstaranie dvoch chladiacich skriri pre OLVaS 5400
Obmena univerzalneho robota na OLVaS 7 883

Spolu 318 969

Zostatok nezaradeného dlhodobého majetku k 31.12.2024 (v celych €)

Projektova dokumentacia pre stavebné povolenie na rekonstrukciu Pavilénu C na Psycho- 24 600
-socialne centrum

Projektova dokumentacia pre stavebné povolenie na izolaciu obvodového plasta Monoblok 10 250
Stavebné prace 2024 Psycho-socialne centrum 327 860

Spolu 362710

Vysporiadanie hospodarskeho vysledku

Vedenie Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n.o. navrhuje zisk v Cciastke
295 517,13 € za rok 2024 zuctovat’ na ucet nevysporiadany vysledok hospodarenia minulych
rokov.
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Zmeny v zloZeni spravnych a dozornych organov

V priebehu roka 2024 nedoslo k zmene v zloZeni ¢lenov Spravnej rady a Dozornej
rady Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o.

Vyrok auditora k riadnej uctovnej zavierke za rok 2024

Spolo¢nnost  AUDIT-LD, s.r.o., zastupend klIaCovym Statutdrnym auditorom
Ing. Cubicou Leuschel, CA predlozila Psychiatrickej nemocnici Michalovce, n. o.
dna 14. marca 2025 Spravu nezavislého auditora Spravnej rade a Statutdrnemu organu
neziskovej organizacie Psychiatrickej nemocnice Michalovce, n. o., v ktorej vyslovila nazor:
,,Podla nasho nazoru, prilozend uctovna zavierka poskytuje pravdivy a verny obraz financnej
situacie  neziskovej  organizacie  Psychiatricka  nemocnica  Michalovce, n. o.
k 31. decembru 2024 a vysledku jej hospodarenia za rok konciaci sa k uvedenemu datumu
podla zakona ¢. 431/2002 Z.z. o uctovnictve v zneni neskorsich predpisov.
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AUBIT-LD, sro.

Podiatranského $6272

040 01 Kodice-mesiska Sast’ Staré Mesto

10045 616 825

DIC 2023055027

Spolotnost zapisand do Obchodného registra Okresngho stdu Koice I, odd. Sro, vioika siglo 258857V
Licencia UDVA £, 359

SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Spravne; rade a Statutdmemu orgdnu neziskovej organizicie
Psychiatrickd nemocnica Michalovee, n.0.

so sidlom: Andreia Hrehovéika 185/1, (71 01 Michalovee, ICO 35 581 400

Overované obdobie: 01 01 2624 - 31 12 2024

Kodice, 14. marca 2025
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SPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA
Spraviej rade 4 Statutarnemu organu néviskove] organizdcie
Psychiatricks nemocnica Michalovee, n.o.

1. Sprdva z andits afteveej rdvierky

Uskutoénili sme audit Gétovnej zavierky neziskove] organizacie Psychiatricka nemocnica
Michalovee, n.o., so sidlom Andreja Hrehovéika 1851, 071 01 Michalovee, 1CO 35 581 600
(.Neziskové organizécia™), ktord obsahuje sivahu k 31, decembru 2024, vykaz ziskov a sirst
za rok konfiaci $a k uvedenému détumu, apozndmky, kioré obsahuji sihrn vyznamnych
détovnych zasad & 0étovnyeh metcd.

Podla ndsho nazory, priloZend iitovnd zdvierka poskytuje pravdivy a verny obraz finandnej
situficie neziskovej organizdcie Psychiarickd nemocnica Michalovee, ne. k 31, decembru
2024 a vysledicu jgj hospoddrenia za rok kondiaci sa k uvedendmu détumu podfa zakona &
43172002 Z.z. 0 0¢tovnictve v zneni neskordich predpisov (d'alej len ,,zakon o Gétovnictve™).

Zaklad pre nézor

Audit sme vykonali podla medzindrodnych. auditorskych Standardov (International Standards
on Auditing - ISA). NaSa zodpovednost podfa tychte 3tandardov je uvedend v odseku
Zodpovednost auditora za sudit Gétovne] zévierky. Od Neziskovej organizacie sime nezdvisli
podla ustanoveni zékona & 423/2015 o Statutamors audite a o zmene a doplneni zédkona €.
431/2002 Z. z. o dCtovnictve v znend peskorSich predpisov (dalej len ,zédkon o §tatutdrnom
andite”) tykajucich sa efiky, vratane Etického kédexu auditora, relevaningch pre ndd audit
uftovne] zavierky a spinili sme aj ostatné poZiadavky tychio ustanovent tykajicich sa etiky,
Smie presvedéeni, Ze auditorské dbkazy, ktoré sme ziskall, poskytuis dostatofny a vhodny
ziklad pre ndS ndzor.

Zodpovednost $tatutdrneho orgdny za iétovall zavierkn

§ta‘tu‘témy organ je zodpovedny g zostavenie tejto Gftovnej zavierky tek, aby poskytovala
oravdivy e verny obraz podla zdkona o GStovnicive a za tie inferné Kontroly, ktoré povaZuje
7a potTebné na zostavenie Gdtovne] zavierky, ktord necbsahuje vyzhamné nesprivnost; & uz
v dbsledku podvedu alebo chyby.

Pri zostavovani (&tovne] zavierky je §tatuidmy organ zodpovedny za zhoduotenie schopnosti
Neziskovel organizicie nepretrfite pokradoval vo svojej &innosti, za opisanie skutonosti
tykajicich sa nepretrfitého pokrafovania v éinmosti, ak je to potrebné, a za pou¥itie
predpokladu nepretr#itého pokradovania v Sinposti v Ultovnictve, ibaZe by mal v amysle
Neziskovii organizaciu zlikvidovat® alebo ukenéit jej Sinnost, alebo by nemal ind realistickd
moZnost neZ tak urobit,

Osoby poverené spravovanim st zodpovedné za dohfad nad procesom finanéného
vykaznictva Neziskovej organizicie.
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Zodpovednost auditora za audit uétovne] zdavierky

Nafou zodpevednostou je ziskat primerané uistenie, & UStovnd zdvierke ako. celok
neobsahuje v¥znamné nespravaosti, & u? v dsledku podvodu alcbo chyby, a vydal spravu
auditore, vratane nazorn. Primerané uiltenie je uistenie vysokéhe stupfia, ale nie je zirukou
teho, #e audit vykonany podfa medzingrodnych audfiorskych Standardov vidy odhald
vyzeamné nespravnesti, ak také existyjd. Nespravnosti mézu vaniknGt v ddsledku podvodu
alebo chyby aza vyznamné sa povaZujl viedy, ak by sa dale oddvodnene ofakdvaf, Zc
jednotlivo alebo vsibme by mobli ovplyvnif ekonomické rozhodnutia poufivatefov,
uskutocnené na zaklade tejto 08ovne] zavierky.

V ramel gudity uskutoéneného pedia medzndrodayeh auditorskych §andardov, podas ceiého
audite uplatiimjeme odbomy tsudok a zachovédvame profesiondlny skepticizmus. Okrem
toho:

o Identifikujemne a posudzujeme riziké viznamnej nesprivnosti aftovngj zévierky, & uz
v dbsledku podvodu alebo chyby, navihujenie & uskutolfiyjeme auditorské postupy
reagujice na tieto rizika a ziskavame auditorské dokazy, kioré 50 dostateéné a vhodné
na poskytnutie zikladu pre nad ndzor. Rizike neodhalenta viznamoegj nespravnost v
dosledku podvodu je vy§§ie ako toto riziko v dosledku chyby, pretofe podvod mbie
zehifiaf tajnd dohodu, faliovanie, tmyselné vynechanie, nepravdivé vyhldsenie alebo
obidenie internej kontroly.

s (boznamujeme sa s Internymi Xontrolami relevantnymi pre audit. aby sioe mobli
navthal? auditorské postupy vhodné za danych okelnosid, ale nie za afelom
vyiadrenia ndzoru na efektivoost internyeh kontrol Neziskove] organizécie.

s Hodnotime vhodnost pouZitych UStovnych zdsad a Gétovnych metdd g primeranost
Gétovnych odhadov a uvedenie s nimi stvisiacich informaéeii, uskutoénend $atutdmym
organom.

» Robime zdver o tom, & Statutarny organ vhodne v Gtovnictve pouZiva predpokiad

wepretrZitého pokracdovania v Sinnosti a na zdklade ziskanych auditorskych dbkazow
zéver o tom, & existuje vyzmamnd neistotz v stvisiosti sudalostami alebo
okolnostami, ktoré by mohli vyznamne spochybnit’ schopnost’ Neziskovej organizacie
nepretrzite pokradovat’ v Cinnosd. Ak dospejeme k zéveru, Ze vyvnammd neistota
existuje, sme povinni upozomit vnaie] sprave anditora na sivisiace informacie
uvedené v uttovnej zavierke alebo, 2k s tieto informécie nedostatodné, modifikoval’
rdd rdzor. Nafe zdvery vychadzajn z suditorskych dékazov ziskanych do détumu
vydania nafej spravy auditora. Budice udalesti alebo okolnosid viak mdZu spdsobit,
#e Neziskovd organizécia prestanc pokrafovat v nepreudilej Sinnosti.

s Hodnotime celkov(i prezentdciu, Sruktiru & obsah Géiovnej zavierky vrétane
informécii. v nej uvedenych, ake aj to, & 1&ovna zavierka zachytiva uskutocnené
transakcic 2 udalosti spésobowm, kiory vedie k ich vernému zobrazeniu.
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H. Spriva podPa zdkopa o ¥atutérpom audite & informicidm, kioré sa uvddrajl vo
virofnej sprave

Statutimy orgén je zodpovedny za informacie uvedené vo vyrofne] spréve, zostavenej podla
poZiadaviek zdkona o ltovnictve azdkona €. 213/1997 Z.z. o neziskovych organizécidch
poskytujliwich vieobecne prospedné sluzby v zneni neskor§ich predpisov {dalej len .,zikon
o neziskovych organizéciach™). Na3 vyilic uvedeny ndzor na iSlovnit zdvierku sa nevzfahuje
na iné informécie vo vyrodnej sprave.

Y suvislosti s auditomr GEtovne] rdvierky je mafou zodpovedrostou chomamenie sa s

informéciami uvedenymi vo v¥rodne] sprave a zviZenie, &i tieto infommdcis nie st vo

vyvnamnom nestlade s auditovancu dStovnou zivierkou alebo nafimi poznatkami, ktoré sme

ziskali poas aunditu 0&tovnej zdvierky, alebo sa inak zdajd byt vyznamme nespravne,

Virotnl spravu sme ku diiu vydania tejto sprivy audiiora z andite G8tovne] zavierky nemali

k dispozicii.

Ked ziskame vyrofml sprévu, postdime, & wyrofnd sprava neziskovej organizécie

Psychiatrickd nemiocnica Michalovee, n.o., obsahuje informacie, kiorveh uvedenie vyZadnje

zikon o Witovnictve azékon ¢ neziskovych organizacidch, a na zaklade pric vykonanych

pofas audiu GStovne) zavierky, vyjadrime v dodatku k teito sprave auditera ndd ndzor, éi:

- informacie uvedené vo vyrolne] sprive zostavene] za rok 2024 su v stlade s Gdtoviou
zdvierkou za dany rok,

- vyroéna sprava obsahuje informdcie podla zikona o ddtovnictve a zdkona o neziskovych
organizacidch.

Okrem toho uvedieme, & sme zistili vWznamné nesprdvnosti vo virofne} sprave na zéklade
nadich poznatkoy o GStovne]j jednotke a situdeii v nej, kloré sme ziskali podas anditu Gétovnej
zavierky.

Kogice, 14, marca 2025

AUDIT-LD, s.ro. Ing. Eubica Leuschel, CA

Podtatranského 96242 Kligovy Statutarny auditor

440 01 Kofice —mesiskd Zast Licencia UDVA & 368
Staré Mesto

Licencia UDVA & 359

THR 08 Kotice 1O Sro, v2 25885V
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Plany a ciele pre rok 2025

Predmetom Planov a cielov pre rok 2025 su nezrealizované a pokracujuce aktivity
roku 2024 a nové ciele navrhnuté vediicimi zamestnancami zodpovednymi za ich napliianie.
St zhrnuté do 6smych bodov na predlozenie k prerokovaniu Spravnou radou Psychiatricke;j
nemocnice Michalovce, n. o. Ich realizdcia zavisi od priebezného hospodarenia, vyvoja
zmluvnych vzt'ahov a legislativy.

Efektivnost’ procesov, epidemiologia a environmentalna oblast’
e Aktualizacia prevadzkového poriadku Fyziatricko-rehabilitacného  oddelenia
a Oddelenia klinickej biochémie a hematologie.

e Vypracovanie oSetrovatel'skych Standardov Monitoring uzZivania nepredpisanych
liekov a navykovych latok, risk assessment a neziaduce udalosti, edukdcia pacienta.

e Vypracovanie jednotného psychometrického manualu (posudzovacie nastroje,
psychometrické vlastnosti, Strukturované rozhovory, bodové skore).

e Aktualizacia smernice o Vedeni zdravotnej dokumentécie, smernice Interny systém
hodnotenia bezpecnosti pacientov a smernice o upratovani vnatornych priestorov.

e Spracovanie interného predpisu vnutorny systém kontrolnej ¢innosti na oblasti
epidemiologie, vSeobecnych predpisov a Specifickych kontrol.

e Uvedenie elektronického kontrolného nastroja vzdeldvania elektronickou platformou
do praxe.

e Rozsirenie automatizovaného dezinfek¢ného systému a vhodného systému potlacenia
zapachov a pachov na oSetrovacich jednotkach.

e Zavedenie odberového systému biologického materidlu na toxikologické vysetrenie.

e Zriadenie centrdlnej pracovne a suSiarne pre pacientov vsSetkych oSetrovacich
jednotiek na 1. NP Monobloku.

IKT a AV zariadenia
e Aktualizacia softvéru na spravu registratiry.

e Obnova licencie Eset Protect Enterprise XDR pre stodesat’ stanic.

e Obstaranie hardvéru a softvéru pre bezpecny vzdialeny pristup.

e Obstaranie Styroch serverov s operaénym systémom.

e Doplnenie aktivnych sietovych prvkov v stivislosti so segmentaciou pocitatovej siete.
e Pripojenie nemocnice k internetu s vy$Sou rychlost’ou novou optickou trasou.

e Zvysenie kvality elektrickych rozvodov v technologickych miestnostiach.

e Obmena troch notebookov k projektorom.

e Zavedenie informac¢ného systému socidlnych sluzieb pre DSS.
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Investicie

e Pokracovanie v rekonStrukcii Pavilonu C na psycho-socidlne centrum vramci
implementacie Planu obnovy a odolnosti v oblasti zdravotnictva, Komponentu 12,
Huménna, moderna a dostupna starostlivost’ o dusevné zdravie.

e Vypracovanie a realizacia projektu chladenia priestorov pracovisk oddeleni ustavnej
zdravotnej starostlivosti Monobloku, ktoré su umiestnené mimo oSetrovacich
jednotiek oddeleni.

e Realizacia izolacie obvodového plasta Monobloku a rekonstrukcia vstupného portalu
do Monobloku na zdklade vydaného stavebného povolenia z roku 2024 po vyhlédseni
vhodnej vyzvy s poskytnutim nendvratné¢ho finan¢ného prispevku.

e Vypracovanie projektovej dokumentacie UK, elektroinstalacie v Hospodarskom bloku
—sekcia III. a IV a jeho realizacia.

e Vymena dvoch povodnych osobnych vytahov TLV 500 v Monobloku.

e Pokracovanie v procese spracovania projektovej dokumentédcie, vratane
schval'ovacieho procesu pre projekt Trafostanica PN Michalovce.

e Spracovanie projektu fotovoltickej elektrarne s vykonom 300 az 400 kWp a realizacia prvej
fazy v pripade vyhlasenia vhodnej vyzvy s poskytnutim nenavratného finanéného
prispevku.

e Obmena jedného konvektomatu na OLVaS.

e Obstaranie Cistiaceho stroja na podlahy s trakénym pohonom pre spolo¢né priestory.

RekonStrukcie

e Vymalovanie priestorov Pavilonu D (DSS), priestorov FRO, spolo¢nych priestorov
2. NP Monobloku, Kotolne K1 a vybranych pracovni a lekarskych izieb mimo
oSetrovacich jednotiek podl'a pldnu malovania.

e Rekonstrukcia vstupného portdlu a chodnika pred hlavnym vchodom Monobloku
po realizacii obvodového plasta.

e Realizovanie odtokov a dazd’ovych zahrad priestranstva Monoblok — vychod.
e Oprava podlah a stien v centralnej kotolni K1.

e Oprava fasady po vymene okien v Hospodarskom bloku juh a vyspravenie vnitornych
priestorov po vymene okien.

e Vymena rozvodov UK, elektroinitalacie a rozvodov pitnej vody v Hospodarskom
bloku podl'a vypracovanej projektovej dokumentacie.

e Vymena povodnych vchodovych dveri dielne, priru¢ného skladu, vechodu na schodisko
sever, Unikového vchodu a zadného vehodu do kuchyne v Spolo¢enskom kridle 1. NP.

e Rozsirenie pristupového systému 1. NP Spolocenského kridla a Monobloku.

e Nastavenie prenosu davkovania chemikalie pre bazén do centralneho PC.
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Skraslenie priestorov
e Revitalizacia parkovych lavi¢iek a vonkajsich odpadkovych koSov.
e Novy nater stoziarov vonkajSieho osvetlenia v areali.
e PokraCovanie v postupnej uprave prerastenych okrasnych drevin a krikov.

e Zakupenie stola a troch lavic do altanku DSS.

Vzdelavanie
e Ucast’ veducich lekarov APOI1 na konferencii Biologicka psychiatria a na Svetovej
konferencii psychiatrie v Prahe.

o Ucast dvoch lekarov APO1 na Jesennom psychofarmakologickom sympéziu v Starom
Smokovci.

e Utast po jednom lekarovi APO2 na IX. Slovenskom neuropsychiatrickom kongrese,
na AT konferencii na Slovensku a na X. ro¢niku konferencie Psychiatria pre prax.

o Utast po jednom lekarovi APO2 na konferencii Biologicka psychiatria, na jesennom
psychofarmakologickom sympo6ziu a na konferencii gerontopsychiatrickej sekcie.

e Pokracovanie vo vzdeldvacich aktivitich lekarov  APOl a APO2 zaradenych
do $pecializacnej pripravy v odbore psychiatria.

e Organizovanie pravidelnych internych seminéarov pre isek LPS lekarmi nemocnice.

e Ucast dvoch zamestnancov na celoslovenskej konferencii sestier pracujucich v psychiatrii
a veducich sestier na celoslovenskej konferencii pre manazérov v oSetrovatel'stve.

e Zabezpetenie kurzu prvej pomoci pre Usek osetrovatel'stva.

e ZabezpecCenie kurzu Neodkladnd podpora Zivotnych funkcii pre Styridsat
zamestnancov oddeleni.

e Zorganizovanie kurzu Syndrom vyhorenia pre tridsat zamestnancov v pripade
schvalenia dotacného projektu.

e Ucast’ jedného zamestnanca na certifikacnom Studijnom programe pre ergoterapiu.

e Interné Skolenie Bezpecnost’ zamestnancov pri odbere krvi a mocu pre pétdesiat
zamestnancov.

e Zabezpecenie Skolenia Bezpecnost’ a ochrana zdravia pri manipulacii s dezinfek¢nymi
prostriedkami pre patdesiat zamestnancov.

e Kurz Rehabilitacia pacientov s vestibularnymi poruchami pre dvoch fyzioterapeutov.

e Aktivna ucast’ zamestnancov na odbornych podujatiach v ramci aktivit ststavného
vzdelavania podl'a dostupnej ponuky a realizacia jednordzovych vzdelavacich aktivit
ststavného vzdelavania pre zamestnancov Useku oSetrovatel'stva v priestoroch nemocnice.

e Zabezpecenie kurzu Setrnej obrany pre Styridsat’ zamestnancov.

e Absolvovanie kurzu deeskaldcia konfliktov, vyjednavanie a asertivita pre dvadsat
zamestnancov.
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e Vnutorné skolenie pre bezpecnost’ a ochranu zdravia pri manipulacii s dezinfek¢nymi
prostriedkami a pri manipulédcii s biologickym materidlom zabezpecené externym
lektorom.

e Ucast jedného klinického psychologa APO1 na kurze Diferencidlna diagnostika
dospelych v psychologicko-klinickej praxi.

e Utast jedného klinického psychologa APO1 na kurze Operacionalizovana
psychodynamicka diagnostika OPD-2 a na Psychodynamickych dinoch.

e Absolvovanie kratkodobych kurzov, seminarov pre psycholéga v Specializacnej
priprave APO1 v oblastiach Test kresby stromu, Luscherov test farieb, Moderna
psychologicka diagnostika psychotickych porach.

e Utast klinického psychologa APO2, odborného zastupcu v odbore, na kurze
Arteterapie v Banskej Bystrici a na medzinarodnej konferencii ADDICT CZSK.

e Ucast jedného psychologa APO2 na Konferencii pre lie¢bu zavislosti v Bratislave.

e Utast jedného psychologa APO1 a dvoch psycholégov APO2 na 18. slovenskej
a 64. Cesko-slovenskej AT konferencii v Jasne;j.

o Uéavst’ jedného klinického psychologa APOL1 a jedného klinického psychologa APO2
na Cesko-slovenskej psychoterapeutickej konferencii v Bratislave.

e Absolvovanie kratkodobych kurzov, seminarov pre psycholéga v Specializacnej
priprave APO2 v oblastiach Neuropsychologickéa diagnostika neurologickych ochoreni
a psychiatrickych porach u dospelych, Tvorivost a jej benefity z pohladu
pomahajucich profesii — arteterapia, Hand test.

e Absolvovanie kurzu systemicky rozhovor psycholégov APO1 a APO2.

e Absolvovanie kratkodobych kurzov, semindrov pre jedného psycholéga ADPO
v oblastiach Praca s poruchami prijmu potravy, Praca s detskou kresbou, Luscherov
test farieb.

e Absolvovanie kratkodobych kurzov, semindrov pre jedného psycholéga ADPO
v oblastiach Test ruky, Disharmonicky vyvoj osobnosti, Poruchy spravania a emocii u
deti a dospievajucich, Vyuzitie projektivnych terapeutickych nastrojov pri praci
s det'mi, Sebaposkodzovanie u deti a dospievajucich.

e Vyskolenie jedného psychologa ADPO v programe Terapia hrou.

e Pokracovanie v kurzoch Specializacného S$tadia v odbore klinickd psychologia
psycholégov APO1, APO2 a ADPO.

e Kontinudlne vzdeldvanie vsetkych zamestnancov v oblasti pocitacovej bezpecnosti.

Zdravotnicky material a drobny hmotny majetok

e Obmena opotrebovaného inventaru (matrace, kresld, stolicky, postelnd bielizen,
popruhy a i.) na usekoch a oddeleniach podla predlozenych navrhov veducich
zamestnancov na urovniach usekov a ich zastupcov.
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Aktivity pre verejnost’

e Organizovanie psychoedukécii s tématickym zameranim zévislosti a demencie urcené
pre pribuznych a podporné osoby hospitalizovanych pacientov.

e Vypracovanie edukacnej prirucky s tématikou demencia a jedného posteru z oblasti
dusevného zdravia.

V Michalovciach 19. marca 2025

Ing. Vladimir Lesnik, MPH, v. r.

riaditel’
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